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Eleicoes Banco de Horas 2018

Como ja esta definido em nosso acordo coletivo no més de setembro de cada
ano é realizada a elei¢ao para renovagao de nosso banco de horas, sendo esse
ano realizada no dia 10/09/2018. O Sindicato da nossa categoria, SINTRACOOP,
esteve presente nesta assembleia representado por dois de seus diretores, Jodao
Rodrigues e Angelo José Pereira Junior, nesta oportunidade os mesmos aproveitaram para explicar
aos colaboradores da COOPERFERTIL, que esse modelo de compensag¢ao de horas trabalhadas, esta
sendo implantado em varias cooperativas no Estado.
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou

SR

A familia Cooperfértil esta ha 41
dias sem acidentes de trabalho.

seguranca vem em 1° lugar.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.
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Feriados do Més

12 - O Dia de Nossa Senhora Aparecida é
comemorado em 12 de outubro e é conside-
rado feriado nacional no Brasil. Esta é a da-

ta que homenageia a padroeira do pais.

Frases Interessantes

A verdadeira motivagdo vem de realizacao,

desenvolvimento pessoal, satisfagédo no tra-

balho e reconhecimento.

(Frederick Herzberg)

S6 se pode alcangar um grande éxito quan-

do nos mantemos fiéis a nés mesmos.
(Friedrich Nietzsche)

A verdadeira motivagcéo nao é aquilo que te
anima, mas aquilo que te transforma.

(Barbara Coré)

Quem quer vencer um obstaculo deve armar

-se da forca do ledo e da prudéncia da ser-
pente.

(Pindaro)

O desejo vence o medo, atropela inconveni-

entes e aplana dificuldades.

(Mateo Aleman)
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Expressao dar com os burros n’agua? 1y

? A expressdo "dar com os burros n’a-
gua" é geralmente usada para dizer |
que alguém foi malsucedido, "se deu
mal", falhou em algum plano. Nesse
momento, o pobre burro nem esta por
perto, mas sempre leva a fama. Por
que da injustica? Segundo nos explica

o professor Ari Riboldi, no seu livro O F
Bode Expiatorio, a expressao teria
origem numa histéria popular que
relata uma competi¢cdo entre dois tro-
peiros. Sem conhecer o caminho, |
cada qual deveria carregar, no proprio |
burro, um fardo até o local combina-
do. No percurso, eles depararam-se
com um rio. Na tentativa de atravessa-
lo, o sal dissolveu-se e o fardo de
algodao do segundo animal ficou com-
pletamente encharcado. Tudo acabou
no rio; burro, fardos e tropeiros.
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tando um Diretor de

volvera
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Curiosidades

Eleicoes 2018. Vocé ja escolheu seus candidatos ?
As Eleicdes 2018 no Brasil acontecem no domingo dia 07 de

Eleicées outubro. Estas serado elei¢gdes presidenciais, que acontecem
QU ' i

de quatro em quatro anos no Brasil. Nas Eleicoes de 2018
os brasileiros vao eleger ocupantes para os cargos de: Pre-
sidente da Republica, Governadores Estaduais, Senado-
res, Deputados Federais, Deputados Estaduais ou Distri-
tais. O 22 Turno esta marcado para o dia 28/10.

f

(
#VEMPRAURNA

12 De Outubro Feriado de Nossa Senhora Aparecida
Origem da Data: O Dia de Nossa Senhora Apare-

cida foi oficialmente instituido a partir do decreto -
de Lei n° 6.802, de 30 de junho de 1980. Devido a
importancia que esta santa possui no pais, em 1946
foi iniciada a construgéo de um santuario dedicado a &

Francisco, ao visitar o Brasil em 2016, elevou a ba-

silica a catedral da Arquidiocese de Guaratinguetd. Histéria de Nossa Senhora
Aparecida: de acordo com a lenda, no ano de 1717, pescadores langaram suas
redes no Rio Paraiba do Sul, com o objetivo de pescar peixes grandes para um jan-
tar especial para o Conde de Assumar. Eles tentaram muito, mas ndo estavam con-
seguindo pescar nada. Quando ja estavam quase desistindo, um pescador chamado
Joédo Alves, apanhou uma imagem de Nossa Senhora da Conceigao, primeiro o cor-
po e depois a cabega, e enrolou-a em um manto. Em seguida, as suas redes que
até entédo vinham vazias, abundavam em peixes.

Por acidente, estagiaria descobre supercola feita com bagaco de cana

"Gente, esta muito dificil tirar essa formula dos equipamentos. Eu
tento lavar, mas fica tudo grudado nas hélices". Foi assim que Naima
Orra, na época estagiaria do Centro Nacional de Pesquisa em Ener-
ww Jia e Materiais (CNPEM), em Campinas, descobriu a férmula de uma
cola atdxica feita a partir de bagaco de cana-de-agucar e materiais
descartados por empresas de celulose. Depois de ouvir o relato de Orra, a pesquisa-
dora do Laboratério Nacional de Nanotecnologia Rubia Figueiredo Gouveia decidiu
iniciar uma pesquisa especifica para aprimorar o estudo e criar uma nova cola. Um
més depois, as duas chegaram a férmula final, patenteada no Brasil este ano. A cola
sustentavel brasileira deve ser registrada no exterior em 2019 sob a autoria das du-
as pesquisadoras - Naima Orra, hoje, faz mestrado na Franca. Caso a patente seja
comercializada, metade do dinheiro arrecadado sera destinado ao fundo de inova-
¢éo da organizacao social CNPEM; os outros 50%, divididos entre as inventoras.

Acessorios nao originais sao culpados por 50% dos reparos de celu-

Comprar um segundo carregador, cabo ou fone de
ouvido para o smartphone € algo comum hoje, pois
sdo acessorios frageis que danificam com o tempo e
nao da para ficar sem reserva. Nesse momento surge ]
o dilema: comprar o baratinho em lojas populares ou \‘1
pagar mais caro no acessorio original vendido pelos ! ' '\
fabricantes. Pagar metade do preco em um produto paralelo pode sair mais caro,
afirma o Rodrigo Bonacorso, gerente de laboratério da PLL Assisténcias do Grupo
PLL, empresa especializada em servicos de assisténcia técnica de celulares. “Os
produtos dos fabricantes sdo mais caros porque passam por diversos testes de
qualidade, séo certificados pela Anatel e ainda garantem uma vida util mais longa
ao celular. Ja os paralelos séo baratos, mas podem danificar o aparelho e causar
uma série de problemas que ao longo do tempo a pessoa tera que gastar com re-
paro do celular e um novo acessorio”, ressalta Rodrigo.

Fonte: https://www.portalt5.com.br



Cooperfértil Informa 7 VN

Eleicoes Banco de Horas 2018
Como ja estéa definido em nosso acordo coletivo no més de setembro de cada ano é realizada a elei-

. ¢éo para renovagao de nosso banco de horas, sendo esse ano realizada no dia 10/09/2018. O Sindica-
/ to da nossa categoria, SINTRACOOP, esteve presente nesta assembleia representado por dois de

taram para explicar aos colaboradores da COOPERFERTIL, que esse modelo de compensacao de
horas trabalhadas, esta sendo implantado em varias cooperativas no Estado. O Banco de Horas é de
suma importancia para uma empresa com as caracteristicas da COOPERFERTIL, pois temos sazonali-
dade, ou seja, temos o periodo de Safra e de Entressafra. Sem prejuizos aos nossos colaboradores pois 0s mesmos terdo suas ho-
ras compensadas na entressafra sem a necessidade de demissdes neste periodo de menos trabalho principalmente no operacional.
Fica dessa forma resguardado o bom atendimento as nossas cooperativas associadas, bem como ficam resguardados os empregos
de nossos funcionarios durante a entressafra. O controle desse Banco de Horas é feito individualmente, sendo fornecido um extrato
mensal a cada colaborador que devera negociar previamente com seu superior imediato a ocasido que ira usufruir do mesmo. O re-
sultado da votacao sera assinado pelas partes e posteriormente homologado junto ao Ministério do Trabalho. Estavam aptos a votar
55 Colaboradores sendo o resultado final de: 49 votos SIM, a favor da renovagéo do Banco de horas, 06 votos NAO, contra a renova-
¢ao do Banco de horas, 00 votos em branco, 00 votos nulo. Portanto com 90% de adesao fica renovado nosso Banco de Horas para
o Periodo de Set/2018 a Set/2019.

Outubro Rosa

O Outubro Rosa tem como objetivo conscientizar as mulheres sobre importancia da preven-
¢éo e do diagnostico precoce do cancer de mama, que tem altas chances de cura quando des-
coberto cedo. Mesmo assim, grande parte dos diagnésticos acabam sendo tardios. Embora seja
focado no cancer de mama, muitas instituicbes aproveitam o més também para falar sobre ou-
tras neoplasias que podem ocorrer no aparelho reprodutor feminino, como o cancer de ovario ou
do colo do utero, por exemplo.

Eleicoes CIPA 2018 / 2019
A Cooperativa Central de Fertilizantes - Cooperfértil realizou no ultimo dia 24/09 as 11:30 horas a eleigdo para escolha dos repre-
sentantes dos Empregados para o periodo 2018/2019 da CIPA — Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes. Parabéns para os
novos eleitos. Estavam aptos a votar nesse dia 54 colaboradores e dentre os candidatos foram eleitos:

Titulares dos empregados: Suplentes dos empregados:
Giselle Adriana Pinto — 20 votos Manoel Joaquim dos Santos — 12 votos

Raimundo Dias da Silva — 15 votos José Antonio Martins da Silva — 04 votos

Eleicoes 2018 mudam inicio de horario de verao
O inicio do horario de verao, geralmente no terceiro domingo de outubro, foi adiado este ano para o primeiro
domingo apds o segundo turno das eleigdes, dia 4 de novembro.

Para o Tribunal Superior Eleitoral, a medida adotada todos os anos atrapalharia a apuragéo de votos, em razao
da maior diferenca de fuso horario entre as cidades. Por isso, apds pedido do TSE, o presidente da Republi-
ca Michel Temer alterou o Decreto n° 6.558/2008, estabelecendo as mudangas, ainda no final de 2017.

Verfio

A medida vai evitar que a divulgacao do resultado do pleito seja diferente de uma regido do pais para outra. Atualmente, adotam o
horario de verado: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Goias, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal.
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Cardapio do Més

(A AD)

P CARDAPIO e
reTEm Qutubro [ 2018
Segunda-feirm Terga-feira Guarta-feim Guintafeim Sextafeim
MHAMZME 02402018 03402048 04LA02ME 05402018
Bife Grelhado Frango ac Molho Panqueca de Came Bife de Pernil Grelhado Lagarte ac Vinagrete
Cebola a Doré Polenta Mole Abobrinha Refogada Farofa de Couwve Ravioli de Carne
AKace, Legumes, Ricula Alface, Beterraba, Chicoria Alface, Tomate, Brocolis Alace, Jilo, Acelga AKace, Couve Flor, Agrido
Flan Bolo de Cenoura Gelatina Mousse de Lva Manjar
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08102018 03402018 10402018 11402018
Carne de Panela File de Frange Empanado Cupim Assado Tutu de Feijac/ Ovo
Macardio Alho e Oleo Puré de Batatas Mandicca Frita Costelinha ao Forno / Banana
A Kace, Berinjela, Almeido AKazce, Beterraba, Ricula Alface, Salpicio, Mostarda Alface, Legumes, Agrido
Sonrete Curau Bolo de Abacaxi Gelatina
Fruta Fruta Fruta Fruta
15102018 16402018 1TANZ01E 18102018 19102018
Frango a Passarinho Bife ao Pizzaiolo Salsicha ao Molho Bisteca Grelhada Bife a FParmegiana
Chuchu Refogado Viradinho de Yagem Mussaka Cowre Refogada Furé de Batatas
AKace, Mostarda, Chuchu Alface, Tomate, Bracolis AKace, Cebolete, Agrido AMacs, Beterraba, Roculs A Kace, Chuchu, Chicoria
Sonvete Bolo de Laranja Flan Curau Torta de Banana
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
220208 2305218 2440248 2502018 2EA020H 8
Bife de Panela Franoo Crocante Eife 3 Rolé Linguiga Acebolada Costela ac Molho
Batatas Fritas Macamrio ao S5ugo Farofa A bobrinha Refogada Mandioca Frita
A Kace, Agrido, Legumes Alface, Salpicio, Almeirdo A Kace, Peping, Couve A Face, Berinjela, Acelga AKace, Brocolis
Manjar Bolo de Cenoura Flan Pudim de Pio Gelatina
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
294028 20402048 HAN2MHE
Bife & cebolado Bife de Pemil Grelhado Strogonoff de Carne
Batatss Comdas Chuchu Refogado Batata Palha
Alface, Tomate, Ricula AKace, Couve Flor, Chicaria AKace, Beterraba, Ridcula
Sornvete Curau Manjar
Fruta Fruta Fruta

[Momento Saude

((AVAY)

Como Aumentar sua Capacidade Respiratoria

Muitos esportes no mundo agita-
do de hoje em dia exigem que o
atleta use muito o oxigénio para que
tenha um melhor desempenho. Nao
ha como aumentar o tamanho ou a
capacidade pulmonar, mas sim a
funcao respiratoria; dessa forma,
vocé sentird que melhorou a capaci-
dade deles, mas, na verdade, esta

apenas “otimizando” o que ja possui.

Realize exercicios de respiragao,
atividades cardiovasculares e adote
mudancgas no estilo de vida para dar
mais forga aos pulmdes.

ga; ao inspirar, puxe o ar para 0s
pulmdes, de forma que a barriga
suba. Deixe que o ar preencha o
peito e segure de cinco a 20 segun-
dos; lentamente, expulse o ar até
que a barriga contraia.

2.Concentre-se no seu diafragma ao
respirar (normalmente). Fique atento
e veja se 0 movimento acontece
para cima e para baixo, de forma
que vocé aprenda a inspirar melhor.

3.Aumente a duragéo do movimento
de inspirar e expirar. Sente-se ou

necessarios para preencher os pul-
mdes. Depois, expulse o ar durante
essa mesma duragao.

4.Enquanto segura a respiracao,
jogue agua no rosto. Cientistas des-

cobriram que jogar agua no rosto

aumenta a bradicardia, ou seja, a
diminuicao do ritmo cardiaco, que
ocorre ao mergulhar na agua.

5. Faca atividades cardiovasculares
por pelo menos 30 minutos dia-
rios. Escolha exercicios que aumen-
tam os batimentos e levem-no a

@eaa’a’e

1. Respire profundamente. Coloque
uma mao no peito e outra na barri-

figue em pé em uma posigao relaxa-
da; inspire normalmente e lentamen-
te, contando quantos segundos séo

respirar mais rapidamente

( Hora do Café!

(L)

O Guarda e o Bébado

O bébado entrou na con-
tramao e o guarda o dete-
ve:

-Onde e que o senhor pen-
sa que vai? - Bom. .. euia
pruma festa, mas parece
que ela ja acabou... Ta todo
mundo voltando.

Bébado no Onibus

Um bébado entrou num 6ni-
bus, sentou ao lado de uma
moca e disse: - Mas como tu é
feia, tu & a coisa mais horrivel
que eu ja vi!ll - Amocga olha
para ele e responde: - E tu seu
bébado nojento! E o bébado
imediatamente responde: - E,
mas amanha eu estou cura-

do!!!

Reacoes do alcool
Na aula de quimica o
professor pergunta:

- Quais as principais re-
acdes do alcool?

O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar
que esta rico, ficar va-
lente e pegar mulher
feia ...

Professor: - Tirou 10!

Informativo Cooperfértil

Papai Noel sacana
Um menino manda uma
cartinha para o papai
Noel dizendo "querido
papai Noel o que eu te-
ria que fazer para ga-
nhar um irmaozinho do
senhor" no outro dia o
menino recebe a respos-
ta do papai Noel em
uma cartinha " Meu filho
mande sua méae aqui "



