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A Cooperativa Central de Fertilizantes - Cooperfértil realizou no ultimo dia 23/09 as 11:30 horas a
eleicdo para escolha dos representantes dos Empregados para o periodo 2016/2017 da CIPA - Co-
missao Interna de Prevencgao de Acidentes.

Eleicao/Renovacao Banco de Horas 2016/2017
A Cooperativa Central de Fertilizantes - Cooperfértil realizou no ultimo dia 06/09 a eleicao para
renovacgao do Banco de Horas 2016/2017 onde estavam aptos a votar 50 Colaboradores. Confira o
resultado. Pagina 3
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou
em casa, lembre-se que

seguranga vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 21
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.
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Feriado

12/10 - Esta é a data que homenageia a
padroeira do Brasil, a mae do menino Jesus,
conhecida também por Santa Maria.

O Dia de Nossa Senhora Aparecida é consi-
derado feriado nacional.

Frases Interessantes

“A persisténcia é o caminho do éxito.”
(Charles Chaplin)

"N&o ha ventos favoraveis para aqueles que néo

sabem onde querem chegar."
(Autor Desconhecido)

“Otimismo é esperar pelo melhor. Confianga é

saber lidar com o pior.”
(Roberto Simonsen)

"O sucesso nunca é definitivo e o fracasso nunca

é fatal. E a coragem que conta.”
(George F. Tiltonood)

“A sabedoria comeca na reflexdo.”
(Socrates)

"O primeiro a pedir desculpas é o mais corajoso.
O primeiro a perdoar é o mais forte. O primeiro a

esquecer € o mais feliz."
(Autor Desconhecido)

"As vezes & preciso uma decepgao para apren-
dermos que a vida nao é feita apenas de alegria,

mas sim de tentativas.”
(Miedson Fernandes)

“Algo s6 é impossivel até que alguém duvide e

acabe provando o contrario.”
(Albert Einstein)

Santos de Devocao

01/10 - Santa Teresinha - Missionarios
04/10 - Sao Francisco de Assis - Animais
05/10 - Sao Benedito - Cozinheiros

12/10 - Nossa Senhora Aparecida - Brasil
15/10 - Santa Teresa de Avila - Doencas
16/10 - Sao Geraldo Magela - Gravidez
18/10 - Sao Lucas - Artista

23/10 - Sao Jodo de Capistrano - Juizes

25/10 - Sao Crispim e sdo Crispiniano - Sapateiros

28/10 - S&o Judas Tadeu - Hospitais
29/10 - Beata Chiara Luce Badano - Juventude
31/10 - Sdo Wolfgang - Lenhadores

Fique por dentro!!!

Apenas cerca de 10% da populagao €
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Curiosidades

Instituto de Zootecnia de Nova Odessa v

O IZ (Instituto de Zootecnia de Nova Odessa) é responsavel s
por uma pesquisa que “livra” os consumidores do risco de aler- [
gias ao leite. A ideia do estudo pioneiro no pais é fornecer a
bebida a populagéo em até cinco anos.

A nova “modalidade” do leite, segundo o IZ, inibe a proteina
Beta Caseina, causadora de alergias e efeitos colaterais como
diarreia, diabetes, dor no abdémen, prejuizos ao sistema arterial, inflamacoes, entre
outras complicacoes.

Alguns bovinos contém o gene denominado A1, que provoca alergias, e outros o A2,
que é benéfico a digestdo do liquido. Ambos, apesar de diferentes na composigéo e
no resultado final ao consumidor, possuem o mesmo sabor.

Bayer adquire Monsanto e cria lider global de agricultura

A companhia de produtos quimicos e de saude Bayer adquiriu a companhia de se-
mentes norte-americana Monsanto com uma oferta de US$ 66 bilhdes, terminando
uma disputa de meses apds aumentar sua oferta pela terceira vez.

O negocio de US$ 128 por agdo, acima da oferta anterior da Bayer, de US$ 127,50
por agéo, € o maior do ano até agora e a maior oferta em dinheiro ja registrada.

O acordo criara uma empresa que dominara mais de um quarto do mercado mundial
combinado para sementes e pesticidas em uma rapida consolidacao da industria de

INSUMOS agrlCOIaS. ‘
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Horario de Verao 2016 - 2017

0" O Horario de Verdo consiste no adiantamento do relogio
durante as estacdes do verdo e primavera, onde os dias sao
mais longos. O objetivo é ajudar no racionamento de energia

elétrica, fazendo as pessoas aproveitarem mais a iluminagdo natural do Sol.

O Horario de Verao surgiu pela primeira vez no Brasil com o Decreto de Lei n°

20.466, de 1 de Outubro de 1931, estipulando o adiantamento do relégio em

uma hora em todos os estados do territorio brasileiro. Atualmente, os estados da

regido Norte e Nordeste nao participam do Horario de Verao.

Nao se esquega, no dia 15 para o dia 16 de outubro de 2016, de adiantar o seu
relégio em uma hora.

OUTUBRO
ST Outubro Rosa

omesparrevencao | Outubro Rosa € uma campanha de conscientizagéo, realizada por
ACCANCERDEMAMA L (iversos entes no més de outubro, dirigida & sociedade e as mulhe-
res sobre a importancia da prevengéo e do diagndstico precoce do
cancer de mama.
O movimento surgiu em 1990, na primeira Corrida pela Cura, realizada em Nova
York, e desde entdo, vem sendo promovida anualmente na cidade. O nome remete
a cor do lago rosa que simboliza, mundialmente, a luta contra o cancer de mama e
estimula a participagao da populagao, empresas e entidades.

Vendas do comércio caem 5,3%

Na contramao de alguns indicadores de atividade, os dados de vendas do
arejo continuam reportando queda do setor. As vendas do comércio va-
rejista da cidade de Sao Paulo, por exemplo, fecharam 5,3% menores na |
primeira quinzena de setembro comparativamente aos primeiros 15 dias de agosto.
Em separado, as comercializagbes a prazo e a vista recuaram 3,2% e 7,4%, respec-
tivamente. "As retracdes desta quinzena foram menores do que as de 2015, quando
as vendas a prazo cairam 14,2% e as vendas a vista, 7,7%", afirmam os economis-
tas da ACSP. Segundo eles, as quedas foram inferiores as do periodo acumulado
de janeiro a agosto, com as vendas a prazo caindo 6,6% e as vendas a vista recuan-
do 13,8%.

Dia das Criancas

12/10 Dia das criancas
|

O Dia das Criangas é comemorado em12 de outubro no Brasil. Esta f/ W
data celebra os direitos das criangas e adolescentes, ajudando a ﬁ?%@f:’
conscientizar as pessoas (os pais, em especial) sobre os cuidados necessarios du-
rante esta fase da vida dos seres humanos.

Tradicionalmente, no Dia das Criangas os adultos costumam oferecer presentes ou
proporcionar atividades especiais e de entretenimento para os jovens. O Dia das
Criancas coincide com o dia de Nossa Senhora de Aparecida, que é feriado.

Informativo
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Eleicoes Banco de Horas 2016/2017

Como ja estava definido em nosso acordo coletivo, no més de Setembro foi realizado a eleicdo para
renovagado de nosso banco de horas. Esse modelo de compensacéo de horas trabalhadas é de
. suma importancia para uma empresa com as caracteristicas da Cooperfértil, pois temos sazonalidade,
ou seja, temos o periodo de Safra e de Entressafra. Sem prejuizos aos nossos colaboradores pois os
mesmos terdo suas horas compensadas na entressafra sem a necessidade de demissdes neste periodo
de menos trabalho principalmente no operacional.
Fica dessa forma resguardado o bom atendimento as nossas cooperativas associadas, bem como ficam
c resguardados os empregos de nossos funcionarios durante a entressafra. O controle desse Banco de
horas é feito |nd|V|duaImente sendo fornecido um extrato mensal a cada colaborador que devera negociar previa-
mente com seu superior imediato a ocasido que ira usufruir do mesmo. Esse resultado sera homologado junto ao ;
Ministério do Trabalho. :
Tivemos nossa eleigdo no ultimo dia 06/09/2016 onde estavam aptos a votar 50 Colaboradores sendo o resultado g//
final de:

39 votos SIM, a favor da renovacgéo do Banco de horas.
09 votos NAO, contra a renovagéo do Banco de horas.
01 voto em branco.

01 voto nulo.

Portanto com 80% de adesao fica renovado nosso Banco de Horas para o Periodo de Set/2016 a Set/2017.

Campanha Zero Acidente

No ultimo dia 05 de setembro, foi realizado no refeitério com a presenca dos funcionarios. O primeiro sorteio da
~ nova fase da campanha de Acidente Zero referente ao més de agosto. Apds conseguirmos a marca de 365
, & dias (UM ANO) sem acidentes de trabalho em 09/08/2016.

A 2 Neste reinicio da campanha o sortudo que levou para casa o prémio em dinheiro de
R$ 440,00 reais foi o Cicero Domingos da Silva Operador de Equipamento.

Ele ndo perdeu tempo e a oportunidade de se cuidar, utilizar os EPI’s, valorizar sua
vida e voltar para sua familia apés um dia de trabalho, com um belo prémio.

Parabéns ao Cicero e a todos vocés por mais esta grande conquista.

Eleicoes CIPA 2016/2017

A Cooperativa Central de Fertilizantes - Cooperfértil realizou no ultimo dia 23/09 as 11:30 horas a eleigdo para esco-

lha dos representantes dos Empregados para o periodo 2016/2017 da CIPA — Comisséo Interna de Prevencéo de
é = Acidentes.
Estavam aptos a votar nesse dia 51 colaboradores e dentre os candidatos foram eleitos:
« Titulares dos empregados: » Suplentes dos empregados:
Sebastido dos Santos Baeta — 20 votos Jose A. Martins da Silva — 09 votos
Amarildo Cassimiro da Silva — 13 votos Luis Carlos Gadioli — 05 votos
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Cardapio de Outubro

e Outubro / 2016 o

Segunda-feira

Carne de Panela
Legumes Refogados
Alface, Acelga, Legumes
Bolo de Cenoura
Fruta

Terca-feira Cluarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bife de Pernil Frango Assado Bife Empanado Virado a Paulista

Couve Refogada
Alface, Chuchu, Racula
Manjar
Fruta

Batata aoc Forno
Alface, Abobrinha, Repolho
Bolo de Coco
Fruta

Macarrdo Alho e Oleo
Alface, Beterraba, Almeirdo
Curau
Fruta

Costelinha Assada | Couve
Alface, Ricula, Batata Doce
Doce de Abdbora

16 1
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Bife Acebolado
Abobrinha Refogada
Alface, Brocolis, Almeirdo
Flan
Fruta

Frango Crocante
Legumes Refogados
Pepino, Alface, Beterraba
Bolo de Fuba
Fruta

i
=

Merluza ac Forno
Brocolis na Manteiga
Alface, Beterraba, Chicdria

Costela
Mandioca Frita
Alface, Berinjela, Repolho

Bisteca Grelhada
Batata Doce Frita
Alface, Rucula, Legumes
Sorvete
Fruta

[ 2702016 |

18/10/2016

-Filé de Frango a Parmegiana

Briocolis Refogado
Alface, Beterraba, Repolho
Bolo de Laranja
Fruta

Cupim Grelhado
Farofa
Alface, Berinjela, Repolho
Bolo de Cenoura

Fruta

Gelatina Pavé de Chocolate
Fruta Fruta
. 6 i 6
Lingui¢a ao Forno Carne Assada
Couve Refogado Quibebe
Alface, Couve-Flor, Pepino Alface, Chicdria, Cebolete
Delicia de Banana Curau
Fruta Fruta
27/10/2016_

Peixe a Doré
Bracolis Refogado
Alface, Almeirao, Brocolis
Sorvete
Fruta

Costela Bovina
Mandioca Frita
Alface, Brocolis, Acelga
Manjar
Fruta

e = -
Bife de Pernil
Couve Refogada
Alface, Batata, Cenoura Ralada
Bolo de Cenoura
Fruta

Salsicha ao Molho
Puré de Batatas cf/ Cenoura
Alface, Abobrinha, Berinjela

Pudim de Pao
Fruta

Frango ao Molho
Polenta
Alface, Cebolete, Maionese
Gelatina
Fruta

Bife Grelhado
Abobrinha Refogada
Alface, Almeirao, Legumes
Manjar
Fruta

(Momento Satde

(YY)

Por que sentimos sono depois de comer?

Apés as refeigbes o organismo sofre algumas alteragdes o que :
nos da a sensagdo de falsa hibernagédo. Essa sensacao ocorre
quando o alimento chega ao estdbmago, pois nesse momento se
concentra maior quantidade do fluxo sanguineo nessa regido
para facilitar seu processo. A concentragdo do fluxo sanguineo
na regidao do estbmago faz com que o cérebro fique menos

oxigenado e o sistema nervoso menos irrigado.

Dessa forma, o agucar produzido no organismo faz com que as
células nervosas enviem ao cérebro o estado de saciedade que
promove o ciclo descrito acima e consequentemente o sono. Por
causa dos efeitos promovidos pelo agucar é que se recomenda
diminuir a ingestéo de alimentos ricos em glicose nas refeicoes,
principalmente no almogo quando ainda se tem algo para fazer,
para que os sinais de alerta das células nervosas nao sejam in-

terrompidos.

Desejo por doces

Sabe aquela vontade quase incontrolavel
:que as vezes se sente de comer um doce? j
: Segundo especialistas, esse desejo para
:algumas pessoas néo tem origem no esto-
» mago e sim no cérebro. P
: Especialistas afirmam que a serotonina, que

: é responsavel pela sensacdo de bem-estar,
: triptofano. Entéo, quando os niveis de serotonina baixam, o cérebro
» manda um alerta provocando o desejo de comer doces.

: Saiba algumas estratégias para controlar o desejo por doces:

« N&o passe longos periodos sem se alimentar, o risco de querer
compensar nos doces pode ser grande;

- Faca as refei¢cdes no horario certo;

« Evite estocar doces e biscoitos em casa;

é aumentada pelo

« Se a vontade permanecer, prefira as barras de cereais integrais.

(Hora do Café!

({AAVARN))

O louco que foi curado

No hospicio, o médico estava conferindo se alguns dos loucos

estavam curados:

- Ol3, seu Jorge... Como vai o Toto?

- Que Toto, doutor? Isso aqui ndo € um cachorro... E uma cai-

xinha de fésforo!

- Que maravilha! O senhor pode ir embora... Esta curado!
Ja na rua, depois de sair do manicémio, o louco diz para a

caixinha:

- Muito ber.n., Toté! Enganamos ele!

Um oficial iraquiano chama os oito sésias do Saddam e diz:
- Tenho boas e mas noticias. A boa noticia € que Saddam :

esta vivo.

Os sosias

Todos os sosias comemoram.
- A ma noticia é que ele perdeu um bracgo.

ecccccccscccscccccce

Ligacao Errada

Al6! De onde estao falando?
- Aqui é da loja de sapatos.
- Desculpe, eu peguei o numero errado.

- Nao tem problema, traz pra ca que a gente troca...

Taxista portugués

:Morando no Brasil, Joaquim ¢ atingido pela onda do desemprego e

:decide virar taxista. Ao terminar sua primeira corrida o taximetro
.marcava 19 reais e o passageiro se lamenta:

certo!

- Puxa vida! O senhor me desculpe! Eu calculei mal... S6 estou com
15 reais aqui no bolso.
- Ora pois! Nao tem importancia, ¢ gajo! Eu
volto quatro reais de marcha ré! Ai fica tudo
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