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A temeratur global de 2014

O ano de 2014 foi o0 mais quente do planeta desde o inicio dos regis-
tros em 1880, segundo a Agéncia Oceanica e Atmosférica (NOAA, da
sigla em inglés), dos Estados Unidos. Dezembro também marcou uma
temperatura média na superficie da Terra e dos oceanos sem prece-
dentes nos ultimos 134 anos para este periodo do ano, acrescentou a
NOAA. Para o ano, a temperatura média se situa entre 0,69 °C acima ,
do média do século 20, superando as marcas prévias de 2005 e 2010, de 0,04 °C. Pagina 3
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranca vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 787
dias sem acidentes de trabalho,
mais do que nunca, precisamos

trabalhar juntos para manter e
aumentar esse Recorde.
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Frases Interessantes

“Nunca é tarde demais para ser aquilo
que sempre se desejou ser.”
(George Eliot)

“Colecione momentos, ndo coisas.”
(Autor Desconhecido)

“Enquanto houver vontade de lutar, havera
esperanga de vencer.”
(Santo Agostinho)

“Quem nao tem quase nada, normalmente
agradece por tudo. Quem tem tudo,
normalmente reclama por nada.”
(Jufras Menhal)

"Tudo que é bom dura o tempo necessario
para ser inesquecivel.”
(Autor Desconhecido)

“O sonho e a esperancga sao dois calmantes
que a natureza concede ao ser humano.”
(Frederico 1)

“Um raciocinio ldgico leva vocé de A a B.
A imaginagéo te leva a qualquer lugar
que vocé quiser.”

(Albert Einstein)

“Quem pensa segundo a opinido dos outros,
esta muito longe de ser um homem livre."
(Autor Desconhecido)

“O Unico lugar onde o sucesso vem antes
do trabalho é no dicionario.”
(Albert Einstein)

Santos de Devocao
03/03 - Sao Walfrido - Esterilidade
04/03 - Sdo Casimiro - Costureiros
08/03 - Sao Joao de Deus - Hospitais
09/03 - Francisca Romana - Motoristas
15/03 - Luisa de Marillac - Assistentes Sociais
18/03 - Frei Angélico - Artistas
19/04 - Sao José - Administradores/Familia
25/03 - Sdo Dimas - Agentes Funerarios

30/03 - Séo Quirino de Neuss - Doengas de pele

Fique por dentro!!!
Algumas curiosidades

oi inventado antes do fésforo.

1 o f
O isquelro o o a5

o Existem mais estrelas no espag
graos de areia na Terra. g
« O Oceano Atlantico & mais salgado que
acifico.

‘:,Ma|s da metade dos 0SSOS do corpo huma-
no estdo nas maos e nNos pés.

« \Océ pisca aproxmadamente
por dia.

« Em JUpiter e Sa

« Existem mais
naufragados no

25 mil vezes

turno chovem diamantes.

de 3 milhdes de navios
fundo dos oceanos.

(Sumaré tem 106 casos de dengue, aponta novo balango!!g \/ }“ '

A Prefeitura de Sumaré (SP) divulgou que foram registrados 106 g=
casos de dengue no periodo de 4 de janeiro a 9 de fevereiro na cida-
de. No entanto, ndo ha registros de mortes. Segundo a administragéo
um nicipal, a regido mais atingida é o bairro Maria Antdnia, que tem
28 ocorréncias. Em 2014, de acordo com a Prefeitura, a cidade regis- ,
trou 3.216 casos da doencga, sendo que apenas dois deles foram contraidos fora do
municipio. Quatro pessoas morreram em decorréncia da dengue.

A administragéo afirma que a populagéo tem sido conscientizada para tentar diminuir as
ocorréncias e impedir que o mosquito se prolifere. As larvas dele se desenvolvem em
criadouros, recipientes e embalagens que acumulam agua limpa. Os moradores podem
ajudar na fiscalizagcéo de possiveis focos de criadouros por meio do Disk-Dengue, pelo
telefone (19) 3883-6014.

Aplicativo facilita acesso da populacao a policia

A SSP criou um aplicativo para smartphones que facilita o acesso da populagédo a poli-
cia. O aplicativo "Unidades Policiais de Sdo Paulo" foi desenvolvido para auxiliar os
usuarios a encontrar as quase 4.000 unidades policiais do Estado, Depol e Batalhdes
da PM. A ferramenta esta disponivel para sistema Android e iOS.

Por meio de um mapa e localizacao via satélite, o usuario ira encontrar a unidade mais
proxima e checar informacdes como enderego, telefone e e-mail. Assim, um usuario
que eventualmente seja vitima de um crime, com o aplicativo, tera mais facilidade para
localizar rapidamente a unidade policial mais préoxima. Para Realizar a instalagao
acesse o link: http://www.ssp.sp.gov.br/servicos/AplicativoCelular.aspx

Analitico ou intuitivo? Qual é seu perfil ao tomar decisao?
O dia de um profissional € cheio de decisdes que variam em graus de complexidade e
em estilos de decisdo. As pessoas usam estratégias diferentes para encontrar solu-
¢oes - tendo consciéncia disso ou ndo. Foram identificados 7 perfis diferentes, veja em
qual deles vocé se encaixa.
1- O Indeciso: Nao consegue tomar uma atitude assertiva e costuma adiar a de-
cisdo até o ponto em que é tarde demais. Vantagem: evita conflitos desnecessarios;
desvantagem: pode perder algumas chances de promogao.
2 - O Coletivista: s6 toma uma decisdo depois de consultar um bom nimero de
pessoas em quem confia. Vantagem: tem uma lideranca democratica; desvantagem:
pensa mais nas opinides dos outros do que nas suas proprias.
3 - O Aventureiro: o que o motiva a decidir € a adrenalina e a vontade de ampliar sua
bagagem pessoal. Vantagem: o gosto por novidades facilita a descoberta e o aprendi-
zado; desvantagem: as decisdes podem se tornar aleatorias e ndo adequadas.
4 - O Analitico: reune o maximo de informagdes, sem dados nao consegue decidir.
Vantagem: a busca de informacéo é Util para decis6es que exigem exatidao; desvan-
tagem: esquece que as decisdes no se limitam ao racional.
5 - O Ponderado: avanga somente apos ter considerado todos os prés e os contras
de cada deciséo possivel. Vantagem: se da bem ao analisar situagdes complexas;
desvantagem: nao é possivel prever todos os detalhes e situagdes.
6 - O Espiritualizado: As respostas surgem por meio da religido ou das crencas
pessoais. Vantagem: facilidade em fazer reflexdes e pensar no significados das esco-
Ihas; desvantagens: pode acreditar que a escolha é divina e nao pessoal.
7 - O Intuitivo: o importante é sentir que aquilo é o certo a fazer, mais do que pensar
metodicamente sobre o assunto. Vantagem: confiar na intuicdo pode facilitar o pensa-
mento criativo e inovador; desvantagem: Na hora da impulsividade, pode deixar pas-
sar alguns sinais de que aquele caminho talvez ndo seja o melhor a tomar.

Ser simples é o segredo para tomar decisoes rapidas

As grandes empresas sdo comparadas a navios, pois sao poderosas
e imponentes em sua grandiosidade, mas tém um ponto fraco: néo
conseguem mudar de rota, a ndo ser com imenso esforgo e gastan-
do um tempo precioso, muitas vezes fatal para sua competitividade.
Ja uma empresa pequena é menos poderosa, mas tem flexibilidade
para adaptar-se as mudancas do mercado atual. As grandes empresas invejam as
pequenas pela capacidade de tomar decisdes rapidas e implementar mudancas sem
grande resisténcia, pela quase inexisténcia de burocracia, pela comunicagéo eficiente,
pela leveza da estrutura e pela simplificagdo dos processos.

N&o é necessario esperar a reunido anual nem a anuéncia do conselho para tomar
uma decisao importante. Por outro lado, toda empresa pequena tem um sonho: tornar-
se grande.

As boas carreiras também tém como mudar através da percepcéo fina, do desenvolvi-
mento permanente, da velocidade de resposta, da mobilidade, da criatividade e do
inconformismo com a situagéo atual. E vocé como esta? Nao vai me dizer que esta se
transformando num grande e lento navio.
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A temperatura global de 2014
O ano de 2014 foi o mais quente do planeta desde o inicio dos registros em 1880, segundo a Agéncia
Oceanica e Atmosférica (NOAA, da sigla em inglés), dos Estados Unidos.
Dezembro também marcou uma temperatura média na superficie da Terra e dos oceanos sem prece-
dentes nos ultimos 134 anos para este periodo do ano, acrescentou a NOAA. Para o ano, a tempera-
tura média se situa entre 0,69 °C acima da média do século 20, superando as marcas prévias de
2005 e 2010, de 0,04 °C. 7
O relatério da agéncia disse que o recorde de aquecimento se propagou pelo mundo, e que as s e e
medicoes realizadas pela Nasa de forma independente chegam as mesmas conclusoées. m!>ﬁ., LR
A confirmagéo de que 2014 foi o mais quente desde 1891 também foi feita pela JMA (Agéncia Meteorolégica Japonesa) e pelo Met
Office (Agéncia Meteoroldgica do Reino Unido). A entidade japonesa ainda destacou que os 10 anos mais quentes da historia foram
registrados de 1998 em diante.
No inicio de dezembro, a OMM (Organizagcéo Meteorolégica Mundial), uma das agéncias da ONU, havia antecipado que 2014 seria
0 ano mais quente ja registrado no mundo. Na ocasido, a agéncia citou a seca em Sao Paulo como exemplo dos problemas que as
grandes cidades poderiam comegar a sofrer diante das mudangas climaticas.
A OMM afirmou que o Brasil foi um dos paises que mais sofreu com a onda de calor. No Sul do Pais, as temperaturas bateram
recordes para o més de outubro. Argentina, Paraguai e Bolivia também tiveram marcas inéditas, assim como a Africa do Sul e a
Australia. A seca também foi registrada na China, Canada e, em Estados americanos, como Califérnia, Nevada e Texas, a quantida-
de de chuva foi inferior a 40% da média registrada entre 1961 e 1990.

CPFL vai divulgar cartilha explicativa

/ A CPFL (Companhia Paulista de Forga e Luz) vai divulgar uma cartilha explicativa com detalhes sobre economia
de energia elétrica. Segundo o diretor Técnico, Miguel Normando Saad, a cartilha servira de guia para o consumi-

CPFL dor saber economizar, e também dar explicagdes sobre o racionamento.
As formas tradicionais tomadas para gastar menos energia séo importantes, mas segundo o eletricista Jodo
ENERGIA Scavacini, que trabalha ha 27 anos no ramo elétrico, as instalagdes dos imoéveis devem ser bem feitas.

Scavacini explicou que em muitos casos o consumo de energia € alto por causa de emendas mal feitas na fiagao elétrica. O eletri-
cista apontou telhas de aluminio e calhas como alguns dos vildées no “roubo” de energia em residéncias. Segundo o profissional,
fios “descascados” encostam nesses materiais e desviam a energia para a terra. Com isso, o consumo fica bem maior sem que o
consumidor saiba de onde vem gasto.

"E preciso fazer emendas e utilizar conexdes de boa qualidade para evitar o mal contato dos fios”. A utilizacdo de fios com espessu-
ras finas é outro vildo, ele disse que o fio fino ndo carrega a poténcia inteira da energia quando é longa a distancia. Ex: “uma casa
com capacidade de 110 volts, ao chegar até os fundos da casa, a poténcia ja caiu”, observou. Outro exemplo € o chuveiro ao ser
ligado, por ndo chegar energia com toda a poténcia, as lampadas enfraquecem e os aparelhos de televisdo sofrem interferéncia.
“Além do chuveiro, a geladeira duplex € a grande vila no consumo de eletricidade”.

Campanha Zero Acidente

Parabéns !! E recorde em cima de recorde, no dia 05 de Fevereiro foi realizado no refeitério com a presenca dos funcionarios o 13°
sorteio referente a Janeiro de 2015. Apds conseguirmos nesta data a marca HISTORICA de 762 dias sem acidentes de trabalho .

Para comemorar esta data, a Cooperfertil sorteou um funcionario que levou o premio de meio salario minimo (R$ 394,00),
parabéns para o Sebastidao Dos Santos Baeta.

LEMBRE-SE USAR EPI'S E O CAMINHO MAIS CURTO PARA SUA
PROTECAO .

Dia 03 - José Edinaldo Dia 08 - Francisco Gerlano Dia 12 - Fatima de Almeida

Dia 18 ; Elzg da|Conceicéao Dia\16gfJordan@ da Costa Dia[27 1 Jose Aparecido




Cardapio de Marco

e Marco / 2015 -

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/03/2015 03/03/2015 04/03/2015 05/03/2015 06/03/2015
Bisteca Bovina Frango Assado Pernil de Porco em Cubos Peixe a Doré Bife Acebolado
Abobrinha Refogada Macarrao ao Sugo Farofa Rica Cenoura ao Azeite Repolho Refogado
Alface, Brécolis , Rucula Alface, Beterraba, Almeirdo Alface, Salpicdo Frango,Couve Flor Alface,Berinjela ao Forno,Chicdria Alface, Abobrinha, Repolho
Sorvete Bolo de cenoura Gelatina Bolo de amendoim Flan
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09/03/2015 10/03/2015 11/03/2015 12/03/2015 13/03/2015
Carne de Panela c/Batatas Linglica Costela Bovina ao Molho Frango a Passarinho Bife de Pernil
Farofa Legumes na Manteiga Mandioca Frita Canelone de Queijo Quibebe de Abdbora
piface,Cenoura Ralada,Tomat{] Alface, Cebolete, Almeirao Alface, Berinjela ao Forno Alface, Beterraba, Almerio Alface, Brocolis, legumes
Bolo de laranja Manjar com ameixa Gelatina Gelado de Abacaxi Curau
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16/03/2015 17/03/2015 18/03/2015 19/03/2015 —20/03/2015_
Bife a Role Peixe a Portuguesa Costelinha Suina Strogonof de Carne Frango aoc Molhe
Batatas Coradas Abobrinha Refogada Virado a Paulista Batata Palha Polenta Mole
Alface, Legumes, Ricula Alface, Tomates, Almeirdo Couve Refogada, Ovo Frito Alface, Abobrinha, Almerao Alface, Brocolis, Salpicédo Frango
Sorvete Bolo de Fuba Alface, Cebolete, Chicoria Doce de abobora Delicia de Banana
Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta
__ ___ Fruta ___ __
23/03/2015 24/03/2015 25/03/2015 26/03/2015 - 27/03/2015
Bisteca Suina grelhada Costela Bovina Assada Dourado ao Molho Carne de Panela File de Frango a Parmegiana
Viradinho de Couve Batata Doce Frita Brécolis Refogado Repolhe Refogado Puré de Batatas
Alface ,Abobora, Rucula Alface, Tabule, Rucula Alface, Abobrinha, Rucula Alface, Beterraba, Almeirio Alface, Cenoura Ralada,Couve flor
Mousse de Limao Bolo Gelado Manjar Pudim de pao Delicia de Banana
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
30/03/2015 31/03/2015 01/04/2015 __ 02/04/2015 03/04/2015
Bife Grelhado Frango Crocante Carne Moida c¢/Milho Bife de Pernil Bife Empanado
Batatas Gratinadas Macarrao ao Sugo Puré de Batatas Repolho Refogado Chicoéria Refogada
Alface, Tomate, Brocolis Alface, Rucula, Beterraba Alface, Cenoura, Chicoria Alface, Beterraba, Acelga Alface,Couve flor,Salada colorida
Sorvete Torta de banana Gelatina colorida Bolo de cenoura Curau
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Momento Saude ((2 \/ g))l
.

Como proceder durante uma consulta médica| Dietas Detox Funcionam?

Comunicar-se bem com seu médico é essen- \‘ o § L Dlgtas de deﬂsmtoxmagao estao emﬂmodg. No entanto,
cial para uma consulta eficiente. Algumas = além de nado terem comprovagdo cientifica, elas

podem até fazer mal.

\ Até mesmo sintomas considerados "positivos”, como a
perda de peso, refletem mais a falta de diversidade da
dieta do que propriamente um organismo saudavel. Isto pode levar a
fraqueza e desmaios, e este peso tende a voltar rapidamente apds o
fim do regime.

Ao invés da dieta detox, opte por uma alimentacgéo "limpa", com énfase
. . _ : ~ . em vegetais, cereais integrais e proteinas magras. Este habito ira
dia a dia, como esforcos fisicos, alimentacdo pesada, inges- trazer melhoras mais duradouras, principalmente se associado a prati-

tao de certos allrpento_s ou outras sﬂuagoes:. . . ca de atividades fisicas. Quando o assunto é saude, ndo existe atalho!
Lembre-se! - Ndo deixe a consulta com dulvidas. Se precisar, ©e00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

faca anotagdes ou leve um acompanhante. N&o tenha vergo- ) chas para acabar com a gripe
nha de contar algo intimo. Parece que é so o frio chegar para o nariz entupir e a

cessesessesessssesessasessssessssescssescssssescssescssssesssses garganta comegar a arranhar. Quando a gripe pega a
gente de jeito, ndo adianta: o corpo fica mole, a cabega pesada e ndo temos vontade de fazer nada além de ficar deitado
na cama. Com essas duas dicas a gripe vai embora e o bem estar volta:

\

dicas:

Onde déi? - Apontar o local da dor é mais '\
eficiente que tentar identificar o 6rgéo que doi.
Como é a dor? - Descreva a dor com palavras simples.
Alguns termos podem ajudar: focada, irradiada, subita, cons-
tante, formigamento ou queimacao.

Causas? - Pense se a dor tem relagdo com atividades do seu

Massagem energizante: Para aliviar a dor de cabega, use o polegar da mao direita e massageie suavemente o pon-
to que fica entre o polegar e o indicador da mao esquerda. Depois, repita na outra méo.

Exercicio que desentope o nariz: Sente-se no chdo de pernas cruzadas, com a coluna reta e a barriga para dentro Solte o ar
com forga, espere alguns segundos e inspire devagar. Facga isso por trés minutos.

HORA DO CAFE!
De noite, na cama, a mulher repentinamente acorda e desperta o: - Com certeza! - disse o marido.
marido com delicados cutucdes: : E a mulher seguindo o assunto, pergunta: - Ela ia usar o nosso
- Se eu morresse, vocé se casaria outra vez? : carro?

- Nao !ll- disse 0 marido.

- Por qué? Nao gosta de estar casado?

- Ta bem, casaval! - diz o marido tentando evitar confuséo.
- E iam dormir na nossa cama? - Pergunta a esposa.

- E onde mais vocé queria que nés dormissemos? :
- Trocaria minhas fotos da sala pelas dela, amor? : O cumulo do futebol € chutar no gol e acertar o corsa

Ele: - Nao! Ela ndo sabe dirigir
Mulher: (Siléncio)
Marido: -Puts!! Dancei!

O cumulo do engano é fazer gol contra e correr pro abraco.
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