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Atingimos a marca de 249 dias sem acidentes!

PARABENS A TODOS!!!!

Nosso recorde é de 611 dias sem acidentes.
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Participa¢do nos lucros e resultados.

AGRISHOW 2012-19° Feira Internacional de
Tecnologia Agricola em Acao .
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Dia 13/05 lembre-se de prestar uma linda ho-
menagem a sua mae!
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Veja os pontos positivos €
negativos do chocolate em nossa
dieta.
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranga vem em 1° lugar.
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Feriados
1—Dia do mundial do trabalho

Kimcoat - Tecnologia que a Cooperfértil tem!

Com o objetivo do aumento de produtividade na agricultura, os pro-
dutores rurais buscam cada vez mas insumos que possam favorecer
estes beneficios, um deles é o FERTILIZANTE.

A Cooperfértil ndo mede esforcos em aprimorar sempre suas técni-
cas de producgdo, visando maior eficiéncia na aplicacdo dos fertili-
zantes, para garantir aos cooperados bons resultados em suas co-
Iheitas. Uma dessas técnicas é uma tecnologia desenvolvida pela
KIMBERLIT que utiliza polimeros para reduzir as perdas naturais que
ocorrem na adubacdo. A tecnologia KIMCOAT é utilizada para reves-
tir os granulos de fertilizantes com nitrogénio (uréia), Fésforo (map)
e Potassio (kcl).

O que falar para se tornar
um bom chefe!

2~ N N Assumir um novo cargo
| Demonstre que vai precisar de
ajuda, compreensdo e apoio de
todos na nova fung¢do. Converse
sobre obstaculos que aparecem

no caminho abertamente.

Delegar tarefas Beneficios do KIMCOAT

Para distribuir fungdes, a frase
Y precisa ser clara, completa,
u&“ 'I' aceita e entendida. “Trago um
projeto para voc€ porque €

essencial que ele seja feito da maneira certa”.

¢ Reducdao do impacto ambiental, minimizando o efeito estufa, contami-
nacdo do lencol freatico dando sobrevida as reservas de fosforos e po-
tassio;

¢ Aumento do rendimento operacional;

+ Experimentos em 0Orgaos oficiais de pesquisa e ensaios de campo em
propriedades rurais comprovaram a tecnologia KIMCOAT, utilizando em
até 50% da dose de nitrogénio, fosforo e em até 30% de potassio sem

Hora de demitir comprometer a produtividade;

Torne 0 momento mais breve e

claro possivel e preserve sua

P8 dignidade. Introduza o assunto,

explique a situagdo geral e en-

cerre com um resumo de tudo.

¢ Reducao do custo com adubacao, transporte e armazenamento.

Uréia, MAP ou KCI
Polimero |
Polimero Il
Polimero Il

Se 0 5S é uma coisa natural,
por que devemos insistir em
aprender a pratica-lo?

Devemos ensinar o tdo na-

f g, tural 5S exatamente porque

. s a vida do ser humano ndo é

Wt 4w assim tdo natural. Temos

tanta tecnologia, conheci- Aconteceu no ultimo dia 16/04 a ja Tradicional vacinaciao contra a Gripe da

e et PR o= e s etiel | Cooperfértil onde tivemos um excelente numero de adesdes de colaboradores

oI ] (ol TR [SITololofTa (oM oIS CI[e0 R fl e famiiliares, é a Cooperfértil pensando sempre no bem estar e Saude de seus
dos ou inventados pela humanidade,§ KoY EYiT) 21 () gl

que ndo é mais possivel utiliza-los sem
aprendizado e treinamento.

Vacinacao contra a gripe - Todos protegidos!

1
'Quando comeca a fazer efeito a vacina contra gripe?
Ora, muitos recursos nao adiantam na-§ '

da se ndo soubermos utiliza-los, orde-
na-los, limpa-los, conserva-los e, final-
mente, descarta-los ou recicla-los;
quando chegar a hora.

! . r 3 ~ . . .
' Cerca de 15 dias apos a vacinagdo ja comegam a surgir os anticorpos que

| dardo a prote¢do contra a gripe, sendo que esta prote¢io maxima serd atin-
1

' gida ap6s aproximadamente 45 dias.

Nesta nossa vida tao cheia de  novi-
dades e oportunidades, é o 5S que vai
nos mostrar como melhor aproveita-
las para a Qualidade de Vida. Qualida-
de de Vida para a humanidade e, so-
bretudo, para o sistema bioldgico, do
qual fazemos parte e sem o qual nao
podemos viver.

Por quanto tempo dura a imunizacio pos vacina?

Como o virus da gripe sofre mutacao a cada ano, o tempo de duragdo da
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Cooperféertil Informa

¢+ Sempre focada no bem estar e no reconhecimento dos servicos prestados por nossos Colaboradores a Cooperfértil
antecipou e efetuou o credito de 1,5 Salarios no dia 10/04 referente a PARTICIPACAO NOS LUCROS E RE-
SULTADOS de 2011.

¢ Acabamos de renovar por mais um ano o contrato de Prestacio de Servicos com nossos Parceiros da Sintracamp,
portanto estaremos juntos no minimo nos préximos 12 meses.

¢ A partir de Maio/12 a Equipe Administrativa da Cooperfértil que engloba o pessoal de Escritério, RH e Expedi-
¢do iniciara um novo processo que visa ajudar os colaboradores a trabalhar seus pontos Frageis e manter seus
pontos Fortes. Esse processo se denomina AVALIACAO DE PESSOAL e sera efetuado 02 vezes a0 ano nos meses
de MAIO e NOVEMBRO.

¢ AGRISHOW 2012-19° Feira Internacional de Tecnologia Agricola em Acao
30/04 a 04/05/2012 em Ribeirao Preto SP, no Horario das 08:00 as 18:00 horas.
" A COOPERFERTIL ESTARA PRESENTE, COM STAND DENTRO DO PAVILHAO DA COOPERCITRUS!

"

¢ A Associada CAROL-Cooperativa dos Agricultores da Regido de Orlindia deixou de fazer parte desta
Cooperativa Central, portanto a partir de agora a participacdo é apenas das Cooperativas: COOPERCITRUS - Coo-

percitrus Cooperativa de Produtores Rurais e COPERCANA - Cooperativa dos Plantadores de Cana do Oeste do Estado de
Sao Paulo.

¢+ Maie
Receba hoje meu abraco e meu carinho!

Vocé € o presente de Deus para a minha vi-
Feliz dia das Maes!

Sandre Reginaldo Gerke.........04 Margal Presentini

Evangelo Taliciano da Silva Leonardo Rocha da Sil-

Cinco Atitudes que podem definir sua trajetéria profissional

Confira cinco atitudes que os especialistas consideram ser importantes para se ter uma carreira de sucesso.

1 —Ter Iniciativa

Pode se dizer que aquele profissional que s6 age quando recebe ordens ja estd ultrapassado. O atual contexto das empresas exige pessoas que
tenham autonomia e uma espécie de perfil empreendedor. Em outras palavras, que estejam dispostas a desbravar novas tarefas — sem que isso seja
pedido pela chefia. Essa postura deve se tornar um habito ao ponto que vocé quase nio precise mais de chefe.

2 — Ser colaborativo

Oferecer ajuda aos colegas de trabalho e trabalhar em equipe séo atitudes que trazem beneficios tanto para vocé quanto para empresa. O feedback
também é essencial, pergunte as pessoas com que trabalha, como vocé pode melhorar e ndo fique abalado com as criticas.

3 —Ter disciplina

Vocé pode se dizer competente e motivado, mas nada adianta se ndo terminar todas as tarefas que propds comegar. Por isso, neste inicio do ano,
foque em mudangas na sua rotina para ser um profissional altamente produtivo.

4 — Ser “elastico”

O profissional que ¢ elastico e “acessa” assuntos ou temas diferentes consegue ter uma visdo mais ampla na hora de resolver um problema. “Eu
preciso acessar o contraditorio e ndo concordar”.

5 — Preparar-se para o futuro

Invista em vocé€ e mantenha-se atualizado. Para os especialistas, ¢ preciso participar de congressos, fazer cursos, por mais que tenha tido uma boa
formacdo. Dessa maneira o profissional sabera que tipo de concorrente tem no mercado de trabalho e as oportunidades que o cercam.

ooperfertil 3



Cardapio - Maio 2012

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/05/2012 02/05/2012 03/05/2012 04/05/2012
Peixe & Doré ¢/ Molho Tartaro Asinha Assada Costela Bovina
Legumes Mandioca Frita Farafa

Alface / Brocolis / Tomate

Alface / Quiabo Frto/ Tabule

Alface / Couve Flor / Cenaura Ralada

Curau Pudim de Pdo Bolo de Abdbora
Melancia tMamdao Ielancia
07/05/2012 08/05/2012 09/05/2012 10/05/2012 11/05/2012
Strogonoff de Carne Moela Filé de Frango Bisteca Grelhada Bife Acebolado
Batata Palha Pastel Mussaka Virado de Couve Batata ao Forno

Alfface : Abobrinha / Pepina

Alface f Acelga Cenoura Ralada

Alface  Tomate / Repolho

Alface f Chuchu com ovos - Almeiréo

Alface / Quiabo Rucula

Sorvete Musse de Maracuja Bolo de Caco Curau Baola de Cenoura
Ponkam Banana Caqu Abacax Salada de Frutas
14/05/2012 15/05/2012 16/05/2012 17/05/2012 18/05/2012

Peixe & Doré no fuba
Mandioguinha

Alface  Quiabo Cenoura com kilho

Frange Assade

Macarrdo ao Sugo

Alface / Tomate Agnao

Caostela Bovina
Farofa Rica

Altace : Gilo Fnito + Rucula

Virado Paulista
Costelinha. Tutu, Couve
Alface J Chicana / Berinjela

Carne Assada
Macarrdo Alho e Olen

Alface " Vagem/ Repolho com cenoura

Sorvele Manjar Doce de Abobara Gelauna Salada de Frutas
Melancia Banana Mamdo Caqui Abacax
21/05/2012 22/05/2012 23/05/2012 24/05/2012 25/05/2012
Carne de Panela Frango a Passarinho Carne Moida Bisteca Suina Grelhada Frango ac Molho
Batata Doce Frita Macarrac ao Sugo Pure Mista Couve Refogada Polenta Cremosa

Alface / Salada Macarrdo Rucula

Alface ! Tomate Tabule

Tomate Maionese Alface

Alface / Rucula / Seleta de Legumes

Alface / Agrido f Couve Flor

Sorvete Pudim de Pdo Bole de Cenaura Pudim de Pao Salada de Frutas
Ponkam Manga Mamaa Melancia Abacaxi
28/05/2012 29/05/2012 30/05/2012 31/05/2012 01/06/2012
Bife Acebolade Linglica Acebolada Feijoada Peixe & Doré Frango Crocante
Brdcolis com Bacon Couve Legumes no Azeile Raviole de camne

Vagem Refogada
Alface / AlImeirfo - Seleta de Legumes

Sorvete

Mamao

Alface - Salpicdo de Frango Rlcula
Manjar
Melancia

Alface : Chuchu / Tomate
Gelatina

Ponkam

Maionese Alface / Almeirdo
Bdlo de Coco
Apacaxi

Alface - Chicoria  Beterraba
Torta de Banana

telancia

Chocolate —

Ja 0s pontos positivos € negativos do chocolate para a saiide

O chocolate é considerado um alimento saudavel, mas s6 se consumido com moderacio. Ele ¢é fonte de vitaminas, de antioxidantes (que previnem
o envelhecimento) e consegue até minimizar a tensiao pré-menstrual (TPM).

O ladobomde

Cﬂ“&l’d’\OCO'ate(ao leite e amargo)

| (Potassio
Fosforo
Ferro
Flior
Sodio

‘:,,....'I\/ >

Estimula o cérebro:
dd prazer e eufona,
0 *hormanio do
paixao”

Estimula 0s neurdnios: lihera
neurotransmissores do cérebro

“Tem propriedades antioxidantes e
estimula o sistema nervoso central

Acalma a TPM e age como
rpRkiv

Diminui o colesterol ruim (LDL) e

aumenta o bom (HDL)

Diminui o risco de doengas

do coracio

Atua como antienvelhecimento

E rico em vitaminas A, B, C, D

magnésio, manganés, tassio,
s6dio, ferro, flior e fosforo

‘ Quantidade ideal: 50 gramas por dia

HORA DO CA-

Dois cumpade si cruzam no supermercado...
e ai cumpade o que anda fazendo por aqui???
to procurando minha mulher, mi perdi dela tem um tempao, e vc???
tbm to procurando a minha, como é a sua mulher???

Aumenta o colesterol

Aumenta o nivel de
gordura no sangue

Causa diarreia e sensagio
de estar empanturrado

Causa imitagao da pele

Engort ser muito
Calorico: tom seis

calorias por grama

ela é loira, tem 1,80m, olhos verdes, e ta usando’ uma mini saia vermelha, e a sua cumpade como que é?2??
ahhh cumpade deixa ela pra la... VAMU PROCURA A SUAIlI




