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Cultivando Ideias
- Colhendo Qualid

»

SIPAT 2018

Na semana de 25 a 29 de junho realizamos a 28 Semana de Prevengao

de Acidentes do Trabalho “SIPAT”. Foram apresentadas varias palestras
com o tema central de: “A Favor da Qualidade de Vida”. As palestras fo-
ram ministradas no refeitorio no periodo da manha com profissionais da

area Médica, presidente da Cipa, Grupo teatral e Roseg Segurang¢a do S I PAT
Trabalho. Os colaboradores foram bastante receptivos e mostraram mui-
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou
em casa, lembre-se que

seguranca vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 659
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.

Informativo Cooperfeértil - Julho2018



Informativo Online
Use o aplicativo QR
Code para escanear a E
imagem abaixo e ser
direcionado ao nosso
site para encontrar
todos os informativos
mensais.

Feriado do Més

09/07/2018 - Revolugdo Constitucionalista

Frases Interessantes
Eu sei que ndo sou nada e que talvez nunca
tenha tudo. Aparte isso, eu tenho em mim
todos os sonhos do mundo.
(Fernando Pessoa)

So é lutador quem sabe lutar consigo mes-
mo.
(Carlos Drummond de Andrade)

N&ao importa o que vocé diz, importa como
vocé diz!

(Toledo,Luciana)

A amizade é um amor que nunca morre.

- - R
As Paredes tem Ouvidos i

== Outra das expressoes populares
== muito usadas no Brasil, dizer que
as paredes tém ouvidos quer dizer
que alguém pode estar ouvindo a
conversa. Em alemao, francés e
chinés existe ditados bem pareci-
dos com este e com 0 mesmo
sentido, como: “As paredes tém
ratos e ratos tém ouvidos”. Ha
quem diga também que essa foi
uma expressao usada para se
referir a rainha Catarina de Médi-
cis, esposa do rei da Franga Hen-
rique Il, que era perseguidora dos |
huguenotes e chegou a fazer fu-

ros nas paredes do palacio para _
ouvir o que as pessoas das quais
suspeitava est izendo.
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Fiqlle P dentl'o! "

A Coca-Cola era original-

ente verde. )
|(T)\ nome mais comum no mundo e

Mohammeg.s ois
cf,zr:su lnt:(;irs que 0s homens! -
Se vocé espirra muito foite, vocé
pode quebrar uma costela. 2
Cada Rei em um baralho represen
v um grande rei da historia.

cam quase duas

¢ Copas -Carlos Magno,

uro -Julio César,
: gaus -Alexa_ndre_o Grande,

Curiosidades

(AA)

Brasil podera comemorar a Semana Nacional da Agricultura Familiar
.‘ i |

A Comisséo de Educagao aprovou projeto de lei
que inclui no calendario oficial a Semana Nacional
da Agricultura Familiar, a ser celebrada na sema-
na em que cair o 24 de julho. Nesta data, em
2006, foi sancionada a Politica Nacional de Agri-
cultura Familiar. A relatora da proposta (Projeto de
Lei da Camara 4/2017), senadora Regina Sousa
(PI), disse que a agricultura familiar emprega pelo
menos cinco milhdes de familias no pais e é res-
ponsavel pela maioria dos alimentos que chegam a mesa dos brasileiros. O projeto,
que ja passou pela Camara dos Deputados, segue agora ao Plenario do Senado.

Fonte: http://www12.senado.leg.br

Férias escolares: cuidados para garantir a seguranca das criancas

-Mantenha fésforo, alcool, facas, objetos cortantes, produ-
tos de limpeza e sacos plasticos fora do alcance.

-Use as bocas de tras do fogéo e vire o cabo das panelas
para o centro ou para tras.

-Fique atento para que as plantas que mantém em casa
nao sejam toxicas ou venenosas.

-Se tiver piscina em casa, instale uma cerca ao seu redor. -Mantenha medicamentos
e demais produtos que oferecam perigo de intoxicagdo, em um armario trancado.
-Em hipétese alguma deixe uma crianga sozinha na banheira. O vaso sanitario deve
estar sempre tampado.

-Em relacéo aos brinquedos, veja se eles tém o selo do Inmetro, e se a crianga se
encaixa na idade indicada.

-Os brinquedos devem estar sempre em locais de facil acesso para as criancas, evi-
tando que elas se machuquem ao tentar pega-los.

-Esteja atento as quinas de moveis, use sempre protegao para evitar acidentes.

-O mesmo vale para as tomadas elétricas, use vedagéao.

-A cozinha, devido aos objetos que abriga, é considerada o lugar mais perigo-

so da casa. ) . '
Fontes: Portal Revista Crescer; Portal ONG Crianga Segura e Portal Criangca em Foco.

Revolucao Constitucionalista de 1932

Também conhecida como Revolugao de 1932 ou Guerra Paulista, foi
0 movimento armado ocorrido no estado de Sao Paulo, entre julho e
» outubro de 1932, que tinha por objetivo derrubar o governo provisorio
y de Getllio Vargas e a convocagao de uma Assembleia Nacional
Constituinte. O golpe de estado decorrente da Revolugdo de 1930
derrubou o entéo presidente da republica, Washington Luis e impediu
a posse do seu sucessor eleito nas elei¢des de margo de 1930, Julio
Prestes, depds a maioria dos presidentes estaduais (atualmente se
denominam governadores), fechou o Congresso Nacional, as Assembleias Legislati-
vas Estaduais e as Camaras Municipais, e, por fim, cassou a Constituicao de 1891.
Getulio Vargas, candidato derrotado nas elei¢cdes presidenciais de 1930 e um dos
lideres desse movimento revolucionario, veio a assumir a presidéncia do governo
provisoério nacional em novembro de 1930, colocando fim ao periodo denominado
Republica Velha, porém, sob a promessa de convocagéo de novas eleigdes e a for-
macao de uma Assembleia Nacional Constituinte para a promulgagdo de uma nova
Constituicdo. Contudo, nos anos subsequentes, essa expectativa deu lugar a um
sentimento de frustracdo, dado a indefinicdo quanto ao cumprimento dessas pro-
messas e acumulado ao ressentimento contra o governo provisorio, principalmente
no estado de Sao Paulo, com o fato de Getulio Vargas governar de forma discricio-
naria por meio de decretos, sem respaldo de uma Constituigdo e de um Poder Legis-
lativo.
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Campanha Acidente Zero

& 3 w @ No ultimo dia 08 de Junho, foi realizado no refeitério com a presenca dos funciona-
N rios, o nono sorteio da campanha de Acidente Zero referente ao més de maio 2018. O | &
sortudo que levou para casa o prémio em dinheiro de R$ 477,00 reais foi o '
ALEX FABIANO MASSAMBANI.
Ele ndo perdeu tempo e a oportunidade de se cuidar, utilizar os EPI’s, valorizar sua
vida e voltar para sua familia apés um dia de trabalho, com um belo prémio.

Parabéns ao Alex e a todos vocés por mais esta grande conquista.

Valor da Producao Agropecuaria deve ser de R$ 552 bi em 2018

O Valor Bruto da Produgado Agropecuaria (VBP) de 2018 esta estimado em R$ 552 bilhdes, 2,3% abaixo do
montante de 2017. As lavouras participam com R$ 377 bilhdes e a pecuaria, com R$ 174,9 bilhdes. As la-
vouras tiveram queda de 0,5% e, a pecuaria, de 6 %. O valor da pecuéria (31,7% do VBP) é o menor dos

Bl Ultimos seis anos, e as lavouras (68,3% do VBP) apresentam o segundo maior valor desde 1989. Entre vinte
produtos das lavouras, 0s que apresentam os maiores aumentos do valor da produ¢ao em relagéo ao ano
passado sao: algodao (32,3%); cacau (27,6%); café (9,1%); e soja (8,9%). Nesse grupo, o algodao é um
destaque pelo aumento de produgao e também pelos precos recebidos pelos produtores. O café tem desempenho determinado es-
pecialmente pelo aumento de 24,2% (café arabica) na safra deste ano. Os maiores decréscimos do valor da produgéo vém ocorren-
do no arroz (-21,1%); feijao (-26,3%); laranja (-20,8%); e uva (-31,3%). Para o feijao, arroz e laranja, as quedas de pregos s&o a prin-
cipal causa do decréscimo no faturamento neste ano, observa José Garcia Gasques, Coordenador Geral de Estudos e Analises do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa). Todas as atividades que fazem parte da pecuaria apresentam valor me-

Rabobank vé plantio recorde de soja na safra 2018/19 no Brasil

O Brasil, maior exportador global de soja, deve semear 36,4 milhdes de hectares na safra 2018/19, a

N partiuRaiBt8RibFo SHIERSCARIS S RPIBYSNiEEd @R M8ipIestidl edaitn 68 d Ram Bk eniashaeivaramside-
FaRifo MIRTEOREH B2 GABRUIcE0 e o plantio de soja estimado pelo governo brasileiro para a safra

-1 2017/18, a area plantada cresceria 3,6 por cento na temporada 2018/19. O avango ocorre diante de um
cenario de pregos futuros da soja em Chicago superiores aos observados neste mesmo periodo do ano
passado Em maio deste ano, o contrato em Chicago para margo do ano que vem apresentou média de 10,30 dolares/bushel, 11%
acima dos 9,30 ddlares/bushel vistos em maio de 2017 (considerando o contrato de margo/18), observou o Rabobank. O Rabobank
manteve a estimativa de produgédo do milho segunda safra 2017/18 do Brasil em 60,5 milhdes de toneladas, 10% inferior ao verifica-
do no ano passado, em meio a fatores negativos com a seca. Dessa forma, a safra total no Brasil deve atingir 85,5 milhdes de tonela-
das no ciclo 2017/18, 13% abaixo do volume produzido na temporada 2016/17, quando foi registrado um recorde. No café, o Rabo-
bank disse que continuam positivas as perspectivas para a safra cuja colheita recém comecgou. A estimativa do Rabobank permane-

Saque do fundo PIS/Pasep é liberado a todas as idades

O presidente da Republica Michel Temer sancionou dia 13/06/2018 a lei que estende o saque das cotas do Fundo PIS/Pasep para
cotistas de todas as idades que trabalharam entre 1971 e 1988. A medida € valida apenas até 28 de setembro. —
Até a sanc¢ao da lei, a idade minima para sacar o dinheiro era de 70 anos, mas ja estava em vigor uma medida ‘-&g‘
s . . . o L PIS|PASEP ¢«
provisoria que reduz esse limite para 60 anos. O texto sancionado pelo presidente ja havia sido aprovado pela > =
Camara e pelo Senado. Para saber se tem direito, pode ser consultado pelo telefone 5 4
0800-726-0207. O banco também oferece o aplicativo Caixa Trabalhador como opgao. ] \“
Atencgao: é preciso informar o nimero do NIS. Ele pode ser encontrado no Cartao do Cidadao, na carteira de
trabalho ou no extrato do FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de Servico)
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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02°07/2018 03072018 0407/2078 0507/2078 0607/2078
Carne de Panela Bisteca Acebolada Cupim Assado Strogonoff de Frango Bife a Rolé
Batata Doce Frita Couve Refogada Mandioca Batata Palha Macarrdo Alho e Oleo
Alface, Chuchu, Ricula Alface, Jild frito, Agrido Alface, Almeirdo, Brocolis Alface, Couve flor, Acelga Alface, Legumes, Beterraba
Bolo de Cenoura Curau Bolo de Chocolate Manjar Flan
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10072078 11/07/2018 12/07/2018 1307/2018

Filé de Frango Empanado
Puré de Batata
Alface, Chuchu, Ricula

Carne Assada
Abdbrinha Refogada
Alface, Agrido, Beterraba

Costelinha ao Forno
Couve Refogada
Alface, Salpicdo Frango,

Almondegas
Puré de Batatas
Alface, Couve Flor, Ricula

Alface, Tomate, Ricula

Alface, Almeirdo, Beterraba

Alface, Legumes, Mostarda

Alface, Brocolis, Agrido

Sorvete Bolo de Fubé Chicdria Gelatina
Fruta Fruta Curau Fruta
Fruta
16072018 A7/07/2078 18072078 1072078 20007/2078
Bife de Panela Frango ao Molho Panqueca de Carne Bife de Pernil File & Parmegiana
Farofa Polenta Repolho Refogado Mandioquinha Refogada Brdcolis Refogado

Alface, Jilo, Almeirdo

Abobrinha Refogada
Alface, Tomate, Agrido

Batata Doce Frita
Alface, couve, Beterraba

Mandioca Temperada
Alface, Ricula, Legumes

Macarrdo ao molho
Alface, Maionese, Almeirdo

Creme Chinés Bolo de Cenoura Manjar Torta de Banana Doce de Abdbora
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
230742018 24/07/2018 25/07/2018 26/07/2018 27/07/2018

Carne de Panela Bisteca Grelhada Costela Assada Frango a Passarinho Feijoada

Couve Refogada
Alface, Agrido, Cebolete

Sorvete Bolo de Laranja Canjica Flan Gelatina de Limao
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
30/07/2018 31/07/2018

Bife Grelhado
Batata Doce Frita
Alface, Tomate, Rucula
Delicia de Banana
Fruta

Frango Assado
Ravidli de Carne
Alface, Tomate, Beterraba
Bolo de coco
Fruta

[Momento Saude

((AAYAN)

Cardiologista Miguel Moretti, do Hospital Sao Luiz da 6 dicas para evitar um infarto

' ' Siga uma dieta equilibrada

tes.

Alimentar-se bem néo significa

comer muito. E importante que a
alimentacao contemple frutas, ver-
duras, legumes e carboidratos,
pois isso reflete no colesterol. Uma
dieta balanceada auxilia o organis-
mo a equilibrar proteinas e nutrien-

Va ao médico regularmente

Evite o tabagismo

As substéncias do cigarro des-
troem o endotélio, camada de pro-
tecao das veias, e oxidam as arté-
rias, deixando-as suscetiveis ao
contato da gordura do organismo,
0 que ocasiona a formagao de de-
posito de gordura em locais inade-
quados.

Atencao com diabéticos e hiper-

Consuma gordura saudavel

As gorduras fazem parte da nossa
alimentacao, porém é preciso
atencgao para consumir somente as
gorduras saudaveis, que podem
ser encontradas no azeite, no cho-
colate meio amargo, na castanha-
do-para e também no abacate.
Sao as chamadas gorduras poli
saturadas, de origem vegetal.

@s'aa’o’e

Nao s6 quem tem histérico de do-
encas cardiovasculares na familia
precisa buscar orientagcdo médica.
Com exames de rotina é possivel

analisar os niveis de agucar e co-

lesterol no organismo

tensos

000000000000 0000000000000000000000000000

tamentos indicados.
peso e o consumo d

gordurosos € o melhor a fazer nes-

O ideal é seguir as dietas e os tra-

000000000000 0000000000000000000000000000

Controlar o
e alimentos

Alerte seu médico sobre os ca-
sos de infarto na familia

E importante fazer um acompa-
nhamento mais aprofundado, pois
a chance de desenvolver a doenca

€ muito maior

( Hora do Café!

(L)

O Pedreiro Portugués

Um pedreiro portugués, no meio da
obra, liga para casa e diz para a
esposa, todo ofegante:

- Ora pois, Mulher, tu nem queiras
saber... Escapei de uma boa, cai
de uma escada de quinze meitros
de altura.

- Ai meu Deus, Manoel. E tu estais
muito machucado?

- N&o... Nem um pouquinho. Eu
ainda estava no primeiro degrau.

e0c00000000000000000000000000

Rapaz Apaixonado

O rapaz apaixonado diz a sua na-
morada:

-Eu néo posso ser rico, néo ter di-
nheiro, apartamentos de luxo ou
empresas como o meu amigo Car-
los Eduardo, mas te amo muito, te
adoro meu amor, vocé € minha vi-
da... Ela observa, com lagrimas
nos olhos, o abraga e diz bem
baixinho no ouvido dele:

-Se vocé me ama de verdade, me

apresenta esse Carlos Eduardo...
informatfivo Coope

e0c00000000000000000000000000

Hora do remédio

O médico perguntou:
- Por que vocé tomou a
medicacao as seis da
manha se eu disse pra
vocé tomar as nove?

Eu respondi:

- Doutor, era para ver se

eu pegava as bactérias
de surpresal

rfértil

e0c00000000000000000000000000

Vida apds casamento
A esposa estava lavando
a louga, enquanto seu
marido tomava uma cer-
veja sentado no sofa.

De repente o marido se
vira para esposa e per-
gunta:

- Amor, o que vocé fazia
antes de casar comigo?
E a mulher, sem pensar
duas vezes, responde:-
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Confira os ganhadores.
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OPERFERTIL /’_——L

Entre os dias 25 e 29 de junho de 2018 realizamos a SIPAT/2018 (Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Traba-
Iho). A Cooperfértil inovou e langou um desafio a todos os seus colaboradores visando valorizar esse tema que é de ex-
trema importancia para todos (empresa e colaboradores). O tema escolhido foi: A Favor da qualidade de vida, que
deveria ser abordado em frases com no maximo 10 palavras. As Frases foram avaliadas por uma comissao julgadora.

A Administragdao da Cooperfértil agradece a todos os colaboradores pela participagao

1- " Em Caso de Acidente o EPI Pode Ser a Sua Seguranga "

2- " Respeite Sua Vida, Trabalhe com Seguranga Usando EPI's "

3- " Acidente Zero ? Impossivel Sem A Seguranga dos EPI's "

4- " Seguranga N&o Ocorre ao Acaso, Previna-se Usando EPI's "

5- " Para ter Seguranga no Trabalho, use os EPI's Corretamente "

6- " A Regra é Clara: EPI é Igual Seguranga "

7- " Esteja Sempre Pronto para Atuar, Independente do Momento; Priorize Seguranga
8- " Para Sua Protecéo, EPI é a Solugdo "

9- " Sempre Atentos Devemos Ficar, para Acidentes Evitar "

10- " EPI é Obrigagdo Usar, para Acidentes Ndo Causar "

11- " Uso de EPI'S Garantia de Futuro Seguro "

12-" EPI's, Uso Consciente de Quem Respeita a Vida "

13- " Quando N&o Utilizar os EPI's, Joga Fora Sua Vida "

14- " Profissional Prudente e Sabio, Ndo Deixa os EPI's de Lado "

15- " Uma Empresa com Acidente Zero sé Depende de Vocé "

16- " Segurancga no Trabalho é Atitude e Responsabilidade "

17- " Seja Responsavel e faga da Seguranga um Habito Saudavel "

18- " O Trabalho com Qualidade é Conquistado Agindo com Responsabilidade

19- " A pressa nao Encurta o Tempo, Encurta a Vida "

20- " Comece com Seguranga para Terminar Bem o Dia "

21- " Nao Destrua em um Segundo, o que Demorou Anos pra Conseguir"

22-" Nao Espere o Acidente Acontecer "

23- " Seguranga no Trabalho é Atitude é Responsabilidade "

24- " Funcionario Inteligente Previne Acidentes "

25- " Ndo Lamente o Acidente que ja Aconteceu Comemore o Acidente que Voce foi
Capaz de Evitar "

26- " O Futuro s6 Chegara no Presente a Seguranga voce Adotar "

27-" Quem Usar EPI's com Seguranca N&o Perde a Esperanca "

28- " Quem Usar EPI's Corretamente Nunca Sofre Com Acidente "

29- " Seu Funcionario de Confianca é Aquele que Trabalha com EPI's de Seguranga "
30- " Seguranca EPI's Hoje e Sempre Sua Familia Agradece por Ser Inteligente e Pru-
dente "

31- " Faga seu Dia Feliz, use EPI's e a Seguranga para um Novo Dia "

32- " Use EPI's e Evite ndo Deixe de Usar, Fazendo Assim a Segurancga é Certa "

33- " Antes de Comegar a Trabalhar use EPI's eles Caminhardo com Voce em Seguran-
ca"

34- " EPI's sdo Sinonimo de Protegdo e Seguranga Seja Otimista Use-os "

35- " EPI's e Seguranga, Garantindo Saude e Protegao ao Funcionario "

36- " A Seguranca e a Prevencao de Acidentes, Visando Qualidade de Vida Para os
Funcionarios "

37- " Empresa que se Preocupa com o Funcionario Investe em Seguranga e Protecéo "
38- " A Segurancga Aliado com os EPI's, Fazem a Combinagao Perfeita para Evitar
Acidentes "

39- " Seja Inteligente use EPI's de Seguranca Diariamente "

40- " Seguranga que Eu Quero e Usar os EPI's "

41- " Salario Seguro é Usar os EPI's de Seguranca "

42- " Seguranga do Trabalho é Usar os EPI's Corretamente "

43-" O Trabalho com Seguranga Gera mais Seguranca no Trabalho, pois isso é Impor-
tante usar os EPI's no Trabalho para Nossa Seguranga "

44-" Todo Trabalho deve ser Planejado e Excutado com Seguranga "

45- "Usar Equipamento de Seguranga no Trabalho e Essencial para Nossa Seguranga "
46- " Vamos Sempre Garantir Nosso Direito de Seguranga em Nosoo Trabalho "

47-" EPI's Sdo Parga Da Seguranga "

48- " Sem EPI's Nao Existe Seguranga "

49- " EPI's e Seguranga Andam Lado a Lado "

50-"Nunca é Demais Lembrar, Tenha um Comportamento Seguro para Acidente Evitar "
51-" Um Trabalho bem Executdo tem como Seguranga bom Resultado "

52- " Quando tiver duvidas sobre a Prevengéo, tem Sempre a Raz&do "

53- " Segurancga no Trabalho n&do basta apenas Conhecer, é Preciso Viver "

54- " Use Sempre os EPI's e Trabalho com Seguranga a Combinagéo Perfeita Porque
todo Cuidado e Pouco Quando o que Esta em Jogo e a Sua Vida "

55- " Orientar os Nossos Colegas de Trabalho para Usarem os EPI's "

56- " Evitar Brincadeira Durante a Jornada de Trabalho "

57- " Evitar Passar em Lugares que ndo Tenham Protegao, para ndo Acontecer Aciden-
te"

58- " Trabalhar com Seguranga faz Parte da Nossa Vida "

59- " EPI e Seguranga Sempre Salvando Vidas "

60- " EPI e Seguranga, Amigos Eternos "

61- " EPI e Seguranga Dupla Inseparavel "

62- " Antes de Executar Qualquer Trabalho Lembre-se que Uma Dupla Nao Pode Fal-
tar : " EPI's e Seguranc¢a " Imprescindivel para a Saude do Trabalho "

63- " Respeite a Vida Trabalhe com Seguranga "

64- " Viva com Seguranga, Trabalhe com Confianca "

65- " Vocé Usando EPI's, Vocé Esta Fazendo a Sua Seguranga "

66- " Usando os EPI's Vocé esta Mantendo Sua Seguranga "

67- " Priorize a Vida, e Pratique a Seguranga "

68- " Nao Basta Falar; é Preciso Praticar com Seguranca "

69- " Seguranca, ndo se Nasce com Ela, se Adquire Através dos Atos Seguros "

70- " Seja Prudente, Sua Familia ndo Quer Vocé Ausente "

71- " Seja Feliz ao Acordar e ao se Deitar, )Pratique Seguranca todos os Dias "

72- " Siga a Reta da Seguranca para ndo Entrar na Curva do Acidente "

73- " Comportamento Seguro a Sua Melhor Seguranga no Trabalho! Pense Nisso "

74- " Onde Ha Educagéo, Saude, Trabalho e Seguranca para Todos, H4 Ordem e Pro-
gresso "

75- " Pare, Pense e Pratique a Seguranga no Trabalho "

76- " EPI no Armario nao Protege o Operario "

77- " Porque se Arriscar ? Seguranga em Primeiro Lugar "

78- " Importante Usar EPI's para Seguranga da Vida "

79- " Nao Deixe de Usar EPI's Fazendo Isso ndo Faltara a Seguranca para Vocé "

80- " EPI's Vamos Executar o Nosso Trabalho com Seguranga "

81- " Usar EPI's e Proteger a Sua Seguranga a Si Mesmo "

W

(1
';'/\ Celina Alonso Garrido

"Respeite Sua Vida, Trabalhe com
Seguranca Usando EPI's"

.n Cicero Domingos da Silva

""Seja Inteligente use EPI's de Seguranca
Diariamente'),
A
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Bartolomeu José da Silva

"EPI's e Seguranca, Garantindo Satide
e Protecdo ao Funcionario"
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Na semana de 25 a 29 de junho realizamos a 282 Semana de Prevengéo de Acidentes do Trabalho “SIPAT".

Foram apresentadas varias palestras com o tema central: “A Favor da qualidade de vida”. As palestras foram mi-
nistradas no refeitério no periodo da manha com profissionais da area Médica e Segurancga do Trabalho.

Os colaboradores foram bastante receptivos e mostraram muito interesse durante as palestras.

Agradecemos a participagdo de todos os colaboradores, palestrantes e da equipe que organizou o evento, e espe-
ramos que cada colaborador seja um multiplicador deste tema entre colegas, amigos e familiares, e lembre-se:

“Priorize a Vida, Pratique Seguranga“.

Dia 25/06 - Teatro Coloque a Vida em Primeiro Dia 26/06 - Conscientizagao e Utilizacdo dos EPI’s -
Lugar - SESCOOP ROSEG

Dois palhagos, LELE e DACUCA, invadem o local | ymga pasica apresentagdo em power point que abordou,
das apresentacOes e tentam se passar por palestran- [inhortancia e conscientizagdo do uso correto dos EPI's. Os
tes, mas s6 arrumam confus&o. Utilizando uma lingua- [Ep|s (Equipamentos de Protecéo Individual) s&o fundamen-
gem ludica, humorada e muita interatividade com a pla- |(ais para proteger a satde e integridade fisica do trabalha-
teia eles ressaltaram a importancia de observar os com- dor, porém, mesmo com toda protecdo oferecida muitas ve-

portamentos e posturas inseguras. Incentivar o relato (g ¢ trabalhador ndo quer usa-los dentro do ambiente orga-
de todo e qualquer acidente e incidente e motivar a|nizacional.

busca pelo cumprimento da meta de : ACIDENTE ZE-
RO.

Dia 28/06 - Obesidade — UNIMED — Dra. Adriana Celeste Gebrin

Obesidade é uma condicdo médica em que se verifica acumulagao excessiva
de tecido adiposo ao ponto de poder ter impacto negativo na saude. Uma pes-
soa é considerada obesa quando o seu indice de massa corporal (IMC) é supe-
rior a 30 kg/m2, e com excesso de peso quando o seu IMC é superior a 25—
30 kg/m2.0 IMC é calculado dividindo o peso da pessoa pelo quadrado da sua altura. A obesida-
de aumenta a probabilidade de ocorréncia de varias doengas, em particular de doengas cardiovasculares, diabetes do
tipo 2, apneia do sono obstrutiva, alguns tipos de cancro, osteoartrite, e depressao.

Dia 29/06 - Depressdo — UNIMED — Dra. Adriana Celeste Gelbrin

Depressao é um termo utilizado na psiquiatria para designar um transtorno de humor, uma sindrome em que a prin-
cipal queixa apresentada pelos pacientes é o humor depressivo e as vezes irritavel, durante a maior parte do dia.
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