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Dia 18 de fevereiro de 2018, a zero hora, termina o horario de verao.

O horario brasileiro de verao é a alteragao da hora oficial, em algumas re-
gides do pais por um periodo determinado, sendo que no seu término os re- m
l6gios serao atrasados em uma hora. O horario de verdao é uma determinagao
da presidéncia da republica através da Casa Civil com o decreto N° 6.558, de
08 de setembro de 1988.
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou

SR

A familia Cooperfértil esta ha 509
dias sem acidentes de trabalho.

seguranca vem em 1° lugar.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.

Informativo Cooperfértil - Fevereiro 2018



Feriado do Més

13 - O Carnaval 2018 é comemorado em 13
de fevereiro. Esta € uma celebragao de data
movel, mas que é obrigatoriamente come-
morada numa terga-feira. Apesar de tradicio-
nalmente esse ser um dia de folga,
o Carnaval ndo é um feriado nacional.

Frases Interessantes

Com organizacao e tempo, acha-se o segre-
do de fazer tudo e bem feito.

(Pitagoras)

A alegria que se tem em pensar e aprender
faz-nos pensar e aprender ainda mais.

(Aristoteles)

N&o corrigir nossas falhas é o mesmo que
cometer novos erros.

(Confucio)

Se vocé continua vivo é porque ainda nao
chegou aonde devia.

(Albert Einstein )

Qual é a origem da expresséo “pagar“I g

o pato”? {
Segundo conta Riboldi, em seu livro O |
bode expiatério, a expressao pode ter se
originado em uma histéria do século XV.
Um camponés passou em frente a casa de
uma mulher casada, com um pato na mao.
A mulher ficou interessada em ter o pato, e
propés ao camponés paga-lo com favores
sexuais. Mas o homem queria prolongar o

ato, enquanto a mulher achava que ja ti-

T

nham feito sexo o suficiente para o que

julgava valer o animal. Em meio ao debate,
chegou o marido da mulher, e quis saber
porque eles discutiam. A mulher entdo
explicou que a desavenga era em fungao do
dinheiro que faltava para chegar ao valor

desejado pelo camponés. O marido deu o

1121099

dinheiro. E, literalmente, pagou o pato.

sua vida durante

iri ve I
para que aspirina sal mastiga-la.

um ataque cardiaco é preciso : :
A aspirina inibe as o] a;
g quetas que aceler:am| 1
: ' formacao dee cf?;?\%!ljo(r)\a
sanguineos € 5
mais rapido s€ for m’astlgzca)da‘.lg:’no_
equena quant1c!age é tud r%médio
cé precisa. A eficiéncia do

a
) mo do tempo
vai depender mes eixa o medica-

i d
tigagao, que | 2
rnr‘\ae?\tg a%ir bor meio dos \aasgzps;ar
uineos da boca, em vez 'etema o
9g|ue ele percorra todo o SIS
stivo.

Curiosidades
Carro voador € mostrado em apresentacao da Intel na CES 2018
Estamos em pleno 2018 e as pessoas ainda reclamam: “Cadé os
carros voadores?”. Pois eles ja estdo por ai, muito mais préximos [
do que imaginamos, segundo a Intel afirmou em sua apresentagao
na CES 2018 no dia 09/01. A empresa apresentou ao publico uma
espécie de drone tripulado, o tal do carro voador do qual falamos. E nao deixa de
ser verdade. Chamado Volocopter, o veiculo é feito por uma empresa alema que
fabrica esse tipo de modelo desde 2012, com os primeiros voos de teste tendo acon-
tecido ainda em 2013. Ele esteve no palco da Intel durante a apresentagédo na CES
e decolou diante de todos sem nenhum tripulante, controlado remotamente. Muito
mais proxima, mas nao o suficiente: os mais apressadinhos ainda véao ter que espe-
rar, visto que o veiculo — incluindo seu sistema de navegacao autdbnoma — ainda nao
foi liberado pelos érgaos competentes para ser vendido nos Estados Unidos.

Fonte: https://lwww.tecmundo.com.br

Copa do Mundo 2018
A Copa do Mundo FIFA de
2018 ou Campeonato Mundial de
Futebol FIFA de 2018 sera a vigési- | B #ebasaudia
ma primeira edicdo deste evento g
esportivo, um torneio internacional
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Futebol (FIFA), que ocorrera | g suca
na Russia, anfitrid da competigdo | = costarica
pela primeira vez. Com onze cida- | ™ seve
des-sede, o campeonato sera dis-
putado entre 14 de junho e 15 de julho. A edigéo de 2018 sera a primeira realizada
no Leste Europeu e a décima primeira realizada na Europa, depois da Alemanha ter
sediado o torneio pela ultima vez no continente em 2006.
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Brasileiros adotam pratica do 'celular do bandido' para se defender de
As pessoas tém mais de um aparelho por diversos motivos. O princi-

pal ainda é quando se tem um celular corporativo da empresa e outro
pessoal. O pior é que agora, por conta da triste realidade da violéncia
urbana, muita gente esta carregando no bolso o “celular do bandido”,
S6 faltava essa. O seguro € uma boa saida para n&o sair no prejuizo,
principalmente quando se usa um smartphone top de linha que vale, no

inimo, trés mil reais. O problema é que ainda tem muita gente que acha caro fazer
seguro de smartphone, o prego varia conforme o valor do aparelho. E ainda tem a
guestao da informacao. sua vida toda. la no dispositivo. Ai entdo, como ja fazem o

esley e o Fabiano, a saida € ter uma espécie de celular reserva, daqueles mais
baratinhos, para entregar em caso de roubo e até usar em locais que considera mais
perigosos. O Wesley s6 adotou a pratica do “celular do bandido” depois que foi rou-
bado pela primeira vez. Ja o Fabiano, escapou de perder seu novo smartphone gra-
cas a estratégia.

Fonte: https://olhardigital.com.br

O Carnaval é uma grande manifestacio da cultura do Brasil

O Carnaval é uma das maiores festas populares do pais. Tem
origem na Grécia, onde o povo fazia festas em agradecimento a
fertilidade dos solos. Porém sua origem no Brasil vem do entrudo Pl
portugués, uma festa paga europeia, uma série de jogos e brin-
cadeiras populares, que chegou aqui no século XVII. Somente
no final do século XIX comegcam a aparecer os primeiros blocos carnavalescos, os
corddes e quando, no inicio do século XX tomou volume e apareceram as primeiras
escolas de samba. Este ano sera comemorado no periodo de 10 a 13 de fevereiro.




Cooperfértil Informa

Campanha Acidente Zero
No ultimo dia 05 de Janeiro, foi realizado no refeitério com a presencga dos funcionarios, o quarto sorteio
da campanha de Acidente Zero referente ao més de dezembro 2017. Neste reinicio da campanha o sortudo
0:;50 que levou para casa o prémio em dinheiro de R$ 468,50 reais foi o JOSE NILSON DA SILVA.

L)
©
; b ~ . . o - . .
{9* Ele n&o perdeu tempo e a oportunidade de se cuidar, utilizar os EPI’s, valorizar sua vida e voltar
38, para sua familia apos um dia de trabalho, com um belo prémio.

Parabéns ao JOSE NILSON e a todos vocés por mais esta grande conquista.

Chuvas na regiao de Campinas em 2017.

CONTROLE PLUVIOMETRICO | Acumulado ANO | €@mpinas encerrou 2017 com chuvas abaixo da meédia esperada.
Dados do Cepagri da Unicamp apontam que choveu 50 mm menos
Campinas 887 . . . . I .
2014 - que o previsto. O diretor do Cepagri, professor Hilton Silveira Pinto,
Cooperfertil 1.331 : . . ~ .
afirma que apesar das chuvas abaixo do esperado, a situagéo esta
2015 Campinas 1.559 dentro da normalidade.
C rfertil 1.859 . . . I o . . .
SOPETET Aqui na Cooperfertil, temos feito medi¢des diarias de quantidade de chuva desde janeiro
2016 Campinas 1.566 de 2014, nosso pluviébmetro, esta localizado no jardim em frente ao refeitério, constatamos
Cooperfertil 1.867 que no ano passado (2017) foi um ano bem chuvoso, conforme mostram os numeros ao
i Campinas 1.465 Iadci foram 500' mm de chuva a mais na regiao da Cooperfertil em relagdo a média da
Cooperfertil 1.985 regido de Campinas.

Dia 18 de fevereiro de 2018, a zero hora, termina o horario de verao.

O horario brasileiro de verao é a alteragao da hora oficial, em algumas regides do pais, por um periodo determinado, em
#. uma hora, sendo que no seu término os reldgios s&o atrasados em uma hora. O horario de verdo é uma determinagéo da
. presidéncia da republica através da Casa Civil com o decreto N° 6.558, de 08 de setembro de 1988. O decreto determina
que o horario de veréo devera ser encerrado no terceiro domingo de fevereiro, exceto se for o domingo que antecede o carnaval que
entdo devera ser encerrado no domingo seguinte. Como a medida ndo gera economia significativa em regides proximas a linha do
Equador, em que ha menor variagdo entre o tamanho do dia e da noite, s6 é adotada nos estados do Sul, Sudeste e Centro-Oeste.
Sua duragdo varia a cada ano: a média é de cerca de 120 dias. Como o horario de veréo atrasa o inicio da noite, acaba aliviando o
sobrecarregado sistema elétrico brasileiro exatamente no horario de pico, evitando um colapso total. No ano de 2015, a economia
alcancou 265 megawatts, energia suficiente para abastecer uma cidade do porte de Brasilia mais outra do porte de Florianopolis du-
rante um més.

Febre amarela: sintomas, transmissao e prevencao

A febre amarela é uma doenga infecciosa aguda, de curta duragdo (no maximo 10 dias), gravidade variavel,

causada pelo virus da febre amarela, que ocorre na América do Sul e na Africa. Quais os sintomas? Os sinto- FEBBE f}
mas sao: febre, dor de cabega, calafrios, nauseas, vomito, dores no corpo, ictericia (a pele e os olhos ficam AMARELA \&lj
amarelos) e hemorragias (de gengivas, nariz, estbmago, intestino e urina). Como se prevenir? A Unica forma de

evitar a febre amarela silvestre é a vacinagao contra a doencga. Ela deve ser aplicada 10 dias antes da viagem para as areas de risco
de transmissédo da doenca e € valida por 10 anos. A vacina é contraindicada a gestantes, imunodeprimidos e pessoas alérgicas a
gema de ovo.

Z
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Genivaldo Vicente Fatima Maria da Bartolomeu José




Cardapio do Més

CARDAPIO
Fevereiro/ 2018
Segunda-feim Temafeim Guarta-feira Quinta-feim
HAR20H18
Costelinha Suina Assada
Batata Doce Fri Brocolis Refogado
Aface, Repolho, Betermaba Aace, Legumes, Repalho
Fruta Fruta
Torta de Banana Curau
D5022018 DEQ22MHE Ir02204 8 DEAR2048 03022018
Carne de Panela Frango Assado Bife ao Molho Bife de Pemil Grelhado Costela Bovina
Farofa de Ovos Batatas Coradas Abobrinha Refogada Farofa de Couwve Mandioca Frita
AKace, Almeirdo, Chuchu AKace, Legumes, Agrido AKace, Ricula, Beterraba AKace, Salpicio de Frango AKace, Repolho, Brocolis
Frutz Fruta Frutz Cenoura palito Fruta
Sorvele Bolo de Cenoura Manjar Fruta Bolo de Fuba Cremoso
Gelatina
127022018 13.02°2H8 _ 14022048 154022018 16022018
Linguiga Acebolada Meruza 3 Dore Frango ac Molho Bife 3 Pamegiana
Legumes Refogados Legumes na Manteiga Macardio Alho e Oleo Puré de Batatas
AKace, Cebolete, Ricula Alface, Cenoura, Almeido AKace, Abobrinha, Acelga Aface, Beterraba, Almeirdo
Fruta Fruta Fruta Fruta
Gelatina Curau Bole de Cenoura Torta de Banana
15022018 2022018 2202018 23022018
Carne de Panela Frango a Passarinho Cupim ao Vinagrete Virmdo a Paulista Strogonoff de Carne
Batata Droce Frita Espaguete ao Sugo Farofa Costela Suina Assada, Couve Batata Palha
Mifsce, Roculs, Barin|sda ao Forno|  Alface, Almeirdo, Beterraba Alface, Tomate, Legumes Refogada, Banana Empanada Alface, Beteraba, Couve-Flor
Fruta Fruta Fruta Afface, Brocolis, Ricula Fruta
Manjar Bolo de Coco Flan Fruta Pudim de Pio
_ _ Creme Chinés
26022018 2TOL2HE 2BO22ME
Bife Acebolado File de Frango Empanado Panqueca de Came
Batatas ao Parmesdo Legumes Refogados Abobrinha Refogada
AKace, Cebolete, Ricula Alface, Abobrinha, Chicoria Mface. Salplc3o da Frango. Almsl ko)
Fruta Fruta Frut
Sorvete Doce de Abobom Bolo de Cenoura

(Momento Saude

((4AVAN)

Estima-se qulgegggas de 90% da
populagdo mundial tenha o virus
do herpes alojado no organismo.
Mas apenas de 10 a 15% manifes-
ta os sintomas. Por qué? Brechas
imunidade. A transmisséo é
feita por goticulas de saliva, beijo,
objetos contaminados levados a
boca e por ai vai. Por isso, € bem
comum que o primeiro contato
com o HSV aconteca ainda na
infancia. O uso de protetor labial e
corporal ajuda a evitar, mas néao
impede por completo que o herpes
ataque. Para quem convive com
crises periddicas, € prudente valo-

na

E tempo de virose

Maca ajuda a perder peso

rizar a sombra.

“Quando esquenta,

alias,

revestrés na

©000000000000000000000000000000000000000

as pessoas
ficam menos em casa, saem da
rotina, vao visitar outros lugares,
fazem refei¢cdes fora, fatores que
elevam o risco de enfrentar o pro-
blema”, lista o infectologista Ales-
sandro Farias, do Hospital Portu-
gués da Bahia. O préprio calor,
acelera a decomposicao
da comida, outro patrocinador do
barriga.
tes de mais nada, vale dizer que
“virose” se refere a toda infeccao

An-

©000000000000000000000000000000000000000

por virus — ao pé da letra, até mes-
mo a aids pode ser encaixada nes-

sa categoria.

Uma das principais razbes pelas
quais macas podem te ajudar a
perder peso € porque elas tém
muitas fibras. Uma dieta rica em
fibras pode ser benéfica para a
perda de peso porque as fibras
podem ajudar a reduzir a ingestao
de alimentos. Fibras aumentam a
saciedade, o que quer dizer que
vocé se sente cheio por mais tem-
po. A saciedade € um ponto impor-
tante em uma dieta para emagre-
cer. Por exemplo, se vocé come
um almoco rico em fibras, isso
pode diminuir a quantidade de ali-
mentos que vocé come depois.

[Hora do Café!

({AAVARN))

Mulher Sincera

A mulher chega em casa 03:
madrugada bébada e o marido per-
gunta:

Vocé esqueceu que é casada?

Esqueci, fui lembrar 2:45 e voltei
correndo!
Mulher sincera é outro nivel!

A Madame e o Mendigo

O Marido e a

O Bébado

00 da

e0c000c0000000000000000000000

Um mendigo se aproxima de uma
senhora cheia de sacolas de com-
pras que ia andando na rua e fala:

Madame, eu estou sem comer ha 4
dias.

E a madame:

Meu Deus! Eu gostaria de ter sua
forga de vontade!

e0c000c0000000000000000000000

O marido perguntou pra
mulher:

Vamos tentar uma posi-
¢ao diferente essa noite?

A mulher respondeu :

Boa idéia, vocé fica na
pia lavando a louga e eu
sento no sofa...

Informativo Cooperfértil

e0c000c0000000000000000000000

O bébado atravessa a
rua e um carro buzina
bibi...

O bébado olha pro carro
e diz:

Eu também bibi, e muito!!



