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Encarte Especial

Confraternizacao 2016

A confraternizacao de final de ano ja esta confirmada, sera no dia 11 de Dezem-
bro, venha se divertir e festejar em um dia de muita alegria. Estaremos todos
juntos para celebrar nossas conquistas e nos divertir com os amigos.

Teremos sorteio de brindes, muita musica e Buffet no local. Esperamos que seja
uma grande festa! Contamos com a sua presencga!!! Nao percam!!!
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou
em casa, lembre-se que

seguranga vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 113
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.
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Feriado

08/12 - E comemorado dia de Nossa Senho-
ra da Conceigado, padroeira municipal, e o
aniversario de Campinas.

Frases Interessantes

“Seja fiel nas pequenas coisas porque € nelas
que mora a sua forga.”
(Madre Teresa de Calcuta)

“Nao tropegamos nas grandes montanhas, mas

nas pequenas pedras.”
(Augusto Cury)

“Pequenas oportunidades sdo muitas vezes o
comego de grandes empreendimentos.”
(Demoéstenes)

“Quem nao evita as pequenas faltas, pouco a
pouco cai nas grandes.”
(Thomas Kempis)

“Ser feliz sem motivo é a mais auténtica
forma de felicidade.”
(Carlos Drummond de Andrade)

“Quem néo é fiel as pequenas coisas,
jamais sera nas grandes.”
(Johann Goethe)

“O passado ¢ licao para refletir, ndo para repetir.”

(Mario de Andrade)

“Quem nao perde perdao
nao é nunca perdoado.”
(Vinicius de Moraes)

Santos de Devocao

01/12 - Santo Eligio de Noyon - Veterinarios
03/12 - Sao Francisco Xavier - Turismo
04/12 - Santa Barbara - Bombeiros

06/12 - Sao Nicolau - Criangas

08/12 - Nossa Sra. da Conceigéo - Campinas
10/12 - Eulalia de Mérida - Viuvas

11/12 - Sdo Damaso - Arquedlogos

12/12 - Nossa Senhora de Guadalupe - México
13/12 - Santa Luzia - Oftalmologistas

22/12 - Santa Francisca - Emigrantes

24/12 - Sao Benedito - Cozinheiros

26/12 - Santo Estevao - Construgao Civil
27/12 - Sdo Jodo Evangelista - Quimicos
28/12 - Santiago Maior - Farmacéuticos
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Curiosidades

Campinas (SP) é considerada a terceira melhor cidade para
se empreender, segundo pesquisa divulgado pela Endeavor. &
Foram considerados dados de 32 municipios, de 22 estados, &
que concentram 40% das scale-ups do pais (conhecidas co-
mo as empresas de alto crescimento), e quase 40% do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) nacional. AN
O relatério mostra que o municipio subiu duas posicdes, em relagao ao ranking do
ano anterior, e ficou atras somente de Florianépolis e Sao Paulo. Durante a analise,
foram considerados 60 indicadores distribuidos em sete pilares que influenciam o
mercado: ambiente regulatério, infraestrutura, mercado, capital humano, acesso a
capital, inovagéo e cultura empreendedora. A Endeavor € uma organizacao internaci-
onal sem fins lucrativos que promove empreendedorismo.

(AA)

Campinas € a terceira melhor cidade para se empreender

CAMPINAS

Controle de gastos 2017

1 50, ele recomenda uma organizacao que contemple as despesas
i do fim de ano, além da previsdo dos gastos no inicio de 2017. "O
¥ planejamento tem como objetivo eliminar as incertezas, ja que o
horlzonte do prOX|mo ano nao prevé excessos. O sujeito precisa refletir sobre a situ-
acao que se encontra e as perspectivas para periodos futuros."
Carvalho explica que o fato da populagao priorizar o 13° para quitar dividas costu-
ma ser comum, mas o baixo indice de pessoas que ira poupar reflete 0 momento
critico da economia. Entre os itens que devem ser pesados na balanca, explica,
estédo gastos com presentes, festividades, além de impostos como IPTU, IPVA e os
materiais escolares no caso de familias com filhos.
"As pessoas gastam primeiro para ver depois como irdo pagar, esse costuma ser o
grande erro. E preciso que a pessoa avalie as circunstancias e priorize a eliminagéo
das dividas, sobretudo cheque especial e cartdao de crédito. No caso das pessoas
que estéo de saida para as férias, € preciso organizagao para o periodo de volta ao
trabalho sem ter salario", ressalta o professor

Aumenta valor de multa para quem dirigir embriagado

Segundo a PREF, dirigir sob o efeito de alcool corresponde a
10,1% dos acidentes com mortes. A partir de novembro, o con-
dutor que recusar passar pelo bafémetro, ou qualquer exame
que detecte a influéncia de alcool ou drogas, passa a pagar mul-
ta de R$ 2.934,70, teré a carteira de habilitagdo suspensa por
doze meses e o veiculo retido. A mudanga, que aumenta em
53% o valor atual é prevista na Lei Federal 13.281/16 sancionada neste més.

A Lei Seca, em vigor hd mais de sete anos, ja determina que o condutor que tiver
nivel igual ou superior a 0,3 miligramas de concentragao de alcool por litro de ar
alveolar pode ser preso. Neste caso, o motorista comete crime de trénsito e deve
ser encaminhado a delegacia.

Se o motorista recusar fazer o teste de etildbmetro, o agente de transito ainda pode
fazer a comprovagéo da embriaguez por meio de testemunhas, videos e sintomas
evidentes como halito etilico, sonoléncia e agressividade.

¢w 0 do 13° salario para pagar dividas € prioridade

para 55% dos moradores da Regido Metropolitana
de Campinas (RMC), segundo pesquisa da Associagdo Comercial
e Industrial (Acic). O beneficio comega a ser pago em novembro aos trabalhadores e
representa injegdo de aproximadamente R$ 3 bilhdes na economia dos 20 munici-
pios até o fim do ano.

De acordo com o levantamento, R$ 1,2 bilhdo (42%) sera destinado ao consumo,
enquanto 3% dos entrevistados mencionaram intengéo de poupar o dinheiro - equi-
valente a R$ 92,7 milhdes.

Em virtude de reflexos provocados pela crise econdmica no pais, a expectativa da
Acic € de que o faturamento do comércio na regido seja inferior ao contabilizado
durante o ano passado. Com isso, o valor deve passar de R$ 5,8 bilhdes para R$
5,7 bilhdes - baixa de 1,9%.

Segundo a associagdo, somente em Campinas o pagamento do 13° equivale a R$
1,2 bilhdo. A projecéo é de que o faturamento dos lojistas na cidade diminua 1,1% e
sejade R$ 2,4

\\‘ W ) ".0 uso do 13° salario para pagamento das dividas & prioridade
1§ Sa
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Previsao é de precos altos no etanol

A condigéo climatica negativa e o envelhecimento dos canaviais devem resultar em uma quebra de safra
para os produtores de cana-de-agucar da ordem de 40 milhées de toneladas no ciclo 2016/2017. Com o
aumento da produgéo de agucar, a previsao é de pregos altos para o etanol.

Apos cinco anos seguidos de produgdo excedente, o mercado global registrou déficit de agucar na ultima
temporada. Neste periodo, a Consultoria Datagro, especializada nos mercados de etanol e agucar, estima o
déficit mundial em 7,1 milhdes de toneladas. Para suprir a demanda, o Brasil vai diminuir a produgéo de
etanol de 26 bilhdes de litros previstos para esta safra para entre 23 bilhdes de litros a 25 bilhées de litros &
em 17/18. Ja a producdo nacional de agucar deve crescer de 34,1 milhdes de toneladas neste ciclo, para =4
36,4 milhdes de toneladas no proximo periodo.

Segundo o diretor da Unica, sdo necessarios R$ 10 bilhdes para a renovagao das lavouras. "As empresas veem investindo em reno-
vacgéo de canavial, mas eu diria que 50% do necessario em fungéo do represamento de pregos [dos combustiveis] nos anos anterio-
res e do nivel de endividamento", disse.

Antonov, o maior aviao do mundo, decola do aeroporto de Guarulhos

A expectativa pela chegada da aeronave provocou extensas filas de carros e atraiu dezenas de fas de
% aviacao. Horas antes do pouso, dezenas de pessoas ja ocupavam as areas verdes proximas ao aeroporto
® 20 longo da Rodovia Hélio Smidt. Esta é a segunda vez que o avido vem ao Brasil. A aeronave chegou no
== dia 14/11, no Aeroporto de Viracopos, em Campinas. A primeira foi em fevereiro de 2010. Depois de pas-
sar por Sao Paulo, a aeronave decolou em diregao ao Chile.
Com 84 metros de comprimento, 88 metros de envergadura (disténcia entre as pontas das asas) e 175 toneladas sem carga e sem
combustivel, o avido tem capacidade para transportar 250 toneladas de carga em longas distancias. Sao seis turbinas e 32 rodas do
trem de pouso.
Ele vai transportar um transformador de 150 toneladas até Santiago e antes de chegar a Guarulhos, realizou uma escala em Campi-
nas para pegar uma peca que serviria de suporte. Essa € a segunda maior carga a ser transportada na histéria da aviagao, de acor-
do com a assessoria do aeroporto de Guarulhos.

Volkswagen anuncia corte de 30 mil postos de trabalho

A Volkswagen confirmou que pretende cortar cerca de 30 mil postos de trabalho mundo afora até 2025. Assim, a
maior montadora da Europa pretende impulsionar seus lucros e investir pesado em carros elétricos e veiculos aut6-
nomos, deixando no passado o escandalo de manipulagcédo de emissoes.

O chamado "Pacto para o futuro", estabelecido apés meses de negociagdes, prevé a eliminacao de 23 mil empregos °
somente na Alemanha. Ao mesmo tempo, investimentos previstos devem resultar na criagao de 9 mil empregos no
pais, o que resulta num saldo de 14 mil postos de trabalho cortados. O restante dos cortes sera feito na América do Norte e no Bra-
sil. Foi informado que nao havera demissoes forgadas, e sim a supressao de cargos decorrente de aposentadorias. No total, a Volks-
wagen pretende economizar 3,7 bilhdes de euros por ano até 2020. Todas as filiais da montadora devem ser mantidas.

A montadora mergulhou em uma crise no ano passado apos admitir instalar um software em cerca de 11 milhdes de veiculos a die-
sel pelo mundo, capaz de manipular as emissbes dos carros ao passarem por testes regulatorios. A companhia, que emprega mais
de 600 mil pessoas no mundo, investiu 18 bilhdes de euros para cobrir as consequéncias do escéndalo, mas ndo escapou de regis-
trar no ano passado suas primeiras perdas em décadas.

Plano de aposentadoria para 18 mil funcionarios do Banco do Brasil pode custar R$ 2,7 Bi

Mercado reagiu POSITIVAMENTE AS PROPOSTAS DE AJUSTE e ag¢des do banco publico subiram, segundo <
presidente do BB, o custo da folha de pagamento é R$ 3 bilhdes superior ao gasto de concorrentes privados.

Se 5 mil fizerem a adesdo a economia sera de 1,18 bilhdo ao ano

Se 10 mil optarem a redugéao sera de 2,23 bilhdo ao ano I 4

Se 15 mil fizerem a adeséo a redugao sera de 2,74 bilhdo ao ano BANCO DO BRASIL
Se todos os 18 mil aderirem a economia sera de 3,04 bilhdo ano, porem esse cenario sera muito dificil de ser alcangado.

Caixa Federal também pretende reduzir seu quadro de funcionario em 10 mil
v A exemplo do Banco do Brasil a Caixa também tomara medidas para ficar mais eficiente.
A Se for necessario vamos adotar medidas como reducdo de jornada, transferéncias de enderecos e,
em ultimo caso fechar as portas.
Para seu Presidente o grande desafio para 2017 é melhorar a eficiéncia, reduzindo despesas e aumentando a geragao de receitas.
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Cardapio de Dezembro

Dezembro / 2016
Sequnda-feira Terca-feira Quarta-feira CQuinta-fe ira Sextafeira
01/12/2016_ /12/2016

Carne de Panela
Batata Doce Frita
Alface, Tomate, Legumes
Manjar
Fruta

Frango Crocante
Macarrdao ao Sugo
Alface, Pepino, Beterraba
Gelatina
Fruta

Filé de Frango Empanado Maminha Assada Merluza ac Forno

Bife & Rolé
Farofa Puré de Batatas Brocolis na Manteiga Batatas Coradas
Alface, Ricula, Abobrinha Alface, Brocolis, Almeirao Alface, Beterraba, Salpicao Alface, Almeirdo, Legumes
Curau Bolo de Coco Doce de Abobora Bolo de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta
~12/12/2076 72/2016_ 14/12:3016 3

Cupir;'l ao Vil-lagrete
Legumes Refogados
Alface, Cebolete, Couve Flor

Frango ao Molho
Polenta Mole
Alface, Salpicao, Rucula

Bife de Panela
Legumes Refogados
Alface, Almeirdo, Repolho

Bisteca Grelhada
Couve Refogada
Alface, Acelga, Brocolis

Y O
Bife Empanado
Abobrinha Refogada
Alface, Chuchu, Ricula

Sorvete Pudim de Péo Curau Mouse de Maracuja Bolo de Fuba
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
116 20/12/2016 12

mbo Assado
Conchiglione 4 Queijos
Alface, Salpicdo, Farofa
Mousse de Chocolate
Frutas Natalinas
Almoco etpecial de Natal
n - oo

Carne Assada Lo
CQuibebe
Alface, Chicdria, Cebolete
Bolo de Chocolate

Fruta

Frango a Passarinho Costela Bovina aoc Molho Costelinha Suina Assada
Repolho Refogado Batatas Coradas Farofa de Couve
Alface, Legumes, Ricula Alface, Almeirdo, Legumes Alface, Brocolis, Repolho

Linguica ao Forno
Couve Refogada
Alface, Abobrinha, Brécolis
Curau
Fruta

Iscas de Frango a Milanesa
Legumes Refogados
Alface, Tomate, Rucula
Manjar
Fruta

Bife a Parmegiana . Y
Puré de Batatas s —
Alface, Berinjela, Repolho 'FELIZ 2017

Sorvete Bolo de Laranja Curau Torta de Banana
Fruta Fruta Fruta Fruta 2k
f rd
| Momento Saude ((Z \/ )]
Nutricao para o Cérebro Pneumotorax e

Conheca alguns alimentos que protegem, nutrem e
fortalecem o nosso cérebro e sistema nervoso:
Mirtilo: Essa fruta pouco conhecida combate doen-
¢as degenerativas do cérebro como o Alzheimer.
Tomate: Fonte de licopeno, substancia que previne o cancer e o
acidente vascular cerebral.

Chéa verde: Antioxidante, auxilia a memoria e previne doengas
que afetam o cérebro.

Cacau: Além de antioxidantes, também é rico em magnésio, nu-
triente do sistema nervoso.

Semente de chia: A maior fonte de d&mega 3, previne o envelheci-
mento dos tecidos e fortalece neurénios e cérebro.

Peixe: Além de também conter dmega 3, é fonte de fésforo, que
ajuda a fortalecer o cérebro e a memoria.

(Hora do Café!

Programa Suino

™ :Acumulo de ar entre o pulmdo e a membrana que
'8 : reveste internamente a parede do térax. Causa dificul-
Edade para respirar e, em casos graves, chega até
. afetar o ritmo cardiaco.

: Pode ser causado por doencas pulmonares como tuberculose ou
: asma, tumores, ou mesmo por perfuragdes no térax.

: Os sintomas mais comuns s&o dor toracica aguda, tipo pontada,
: falta de ar e cansago.

‘0 diagndstico € conseguido por radiografia e, se necessario, tomo-
: grafia computadorizada.

: O tratamento envolve a remogéo do ar da area afetada por cirurgia,
:dreno ou mesmo aguardando a absorg¢do espontanea. Caso haja
Edoengas envolvidas, estas devem ser tratadas.

*A prevencdo se da através de cuidados com a salde pulmonar,

evitando o tabagismo e traumas toracicos.

O prefeito no hospicio

Tarde de sol na fazenda. Dois porcos batem papo depois do : Celso Pitta vai visitar um hospicio e é recepcionado por uma co-

almoco:
- Eta dia mais chato,sé6...
-Séé..

- Vamo arruma arguma coisa pa fazé!
- Cé tem arguma sugestao?
- A gente podia ir inté a cidade...

- Fazé o qué?

missao de pacientes.
- Viva o Prefeito! Viva o Prefeito! - gritavam eles, entusiasmados.
Ao ver um dos componentes da turma calado, um dos assessores
do prefeito abordou-o e perguntou:
- E vocé, por que néo esta gritando: "Viva o Prefeito"?
- Porque eu ndo sou louco, sou médico!

Comida Saudavel

- Ir no agougue olha umas porca pelada!

Parando de Beber
- Vou parar de beber.
- Parar? Vocé esta maluco?
- E que toda vez que eu bebo, vejo tudo dobrado.
- E vai parar s6 por causa disso? E s6 fechar um olho!

O paciente pergunta aquele médico com cara de louco:

- Doutor, é verdade mesmo que peixe é saudavel?

- Olha, eu acho que é... Eu estou nesse consulto-
rio ha 30 anos e até hoje nao apareceu nenhum
peixe doente!

©000000000000000000000000000000000000000000
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ooPeRFERTL A Origem do Natal

Natal (com inicial maiuscula) € o nome da festa religiosa cristd que celebra o nascimento de Jesus Cristo, a figura central do
Cristianismo. O dia de Natal, 25 de dezembro, foi estipulado pela Igreja Catdlica no ano de 350 através do Papa Julio |, sendo
mais tarde oficializado como feriado.

A Biblia nao diz nada sobre o dia exato em que Jesus nasceu e por isso a comemoragao do Natal ndo fazia parte das tradigcbes
cristds no inicio. O Natal comegou a ser celebrado para substituir a festa paga da Saturnalia, que por tradicdo acontecia entre
17 e 25 de dezembro. A comemoracgédo do Natal em substituicdo dessa celebragéo foi uma tentativa de facilitar a aceitagdo do
cristianismo entre os pagaos.

Significado dos Simbolos Natalinos

As comemoracgdes de Natal incluem a presenca de diversos simbolos tradicionais como a ceia de Natal, arvore de Natal, o
Papai Noel, as musicas, a troca de presentes, o presépio, a iluminagao e outras decoragdes natalinas.

Arvore de Natal

A arvore de Natal € um dos simbolos mais populares, e normalmente € um pinheiro. Ha muitas versdes sobre a
associagao da arvore ao Natal. Uma delas é que o formato triangular do pinheiro representaria a Santissima Trin-

, dade. O costume de enfeitar as arvores de Natal surgiu em 1539 em Estrasburgo. Na América Latina,
apenas no século XX teve inicio essa tradigdo. Atualmente, as arvores sdo naturais ou artificiais, sendo que estas
ultimas encontram-se a venda em cores variadas.

Papai Noel

Insp|rado na figura de Sao Nicolau, um bispo do século Ill, o Papai Noel é responsavel por trazer os presentes das
criangas no Natal, segundo a tradi¢ao.

Estrela de Natal

Simboliza a estrela que guiou os reis magos até o local do nascimento de Jesus, segundo o relato do Evangelho
de Mateus, na Biblia.

Presentes de Natal

”« . Os reis magos deram presentes para Jesus e o bispo Nicolau (que originou Papai Noel) era conhecido por dar
‘1‘ IE'S presentes. Trocar presentes € uma das tradigbes de natal mais antigas.

Ano Novo

Todo dia 1° de janeiro o mundo se une para comemorar o Dia da Confraternizagdo Universal e grande parte do mundo come-
mora a chegada do Ano-Novo. E por esse motivo que nesse dia todos desejam uns aos outros muita paz, amor e prosperidade.
Fazemos planos, comegamos novos projetos olhamos para frente e desenhamos metas a serem atingidas no decorrer do ano.
Deixamo-nos envolver pelo calor das emogdes que ficam mais afloradas neste dia e nos enchemos de esperancga e determina-
¢do para comecar um novo ciclo de vida. E um dia feito para reflexdo, especialmente sobre o que de fato temos feito para que a
harmonia e a paz sejam construidas.

MIAIS UM £NO

(Jean Lacerda)
Busque em um ano novo

Aquilo que vocé nao pode procurar no velho. Seja quem vocé sempre foi
Seja aquilo que vocé nao foi Mas seja melhor ainda.
E o que vocé ndo pode ter se arrependido de ter sido. Acorde feliz por um novo dia

Sempre se lembrando que ele nio vai acontecer de novo.
Sorria pelas coisas simples da vida

E por todas as coisas que vocé esqueceu de sorrir. Compartilhe suas emocgoes
Ame mais intensamente todos os seus amores Sabendo que algum dia
Sé ndo se esquega de amar mais ainda vocé pode ficar sem alguém para senti-las.

0S que vocé nao retribuiu.

Feliz 2017!
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CONFRATERNIZACAO COOPERFERTIL 2016

A confraternizagao de final de ano ja esta confirmada, sera no dia 11 de Dezembiro,
venha se divertir e festejar em um dia de muita alegria. Estaremos todos juntos para & &
celebrar nossas conquistas e nos divertir com os amigos. :

Teremos sorteio de brindes, muita musica e Buffet no local. Esperamos que seja [
uma grande festal Contamos com a sua presencal!!! Nao percam!!!

»
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Americana ' Campinas
Sumare

Campinas - Sumaré

Saia no KM 114 para Sumaré
Continue para Estr. Marginal
4,7 km

Na rotatéria, pegue a direita sentido
centro
250 m

Na rotatéria, pegue a 32 saida paraa Av. 3 M
190 m

Na Praca Lions Club, pegue a 22 Saida e
permaneca na Av. 3M
170 m

Av. 3 M faz uma curva a direita e se torna
Av. Julia Vasconcelos Bufarah
350 m

Sinaleiro
Suba a R. Francisco Duarte

Vire a esquerda na R. Dom Barreto
Em frente a lotérica

Vire a direita na Praga da Republica
Ao lado da igreja Matriz

290 m

Continue para a Praga Manoel de
Vasconcelos
300 m

Na rotatéria, pegue a 32 saida para a Av.
Reboucas
1,0 km

Curva suave a direita na Av. da Saudade
Passe por 1 rotatéria
Monumento Japonés

Retorne na segunda rotatéria

Local: Associagdo Cultural Nipo Brasileira
Avenida Saudade, 1499 - Planalto do Sol
Sumaré - SP.

s, iy Bewdude 815 919

i tp———— Tel: (19) 3883-7836
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