Dissidio 2015

Qualquer duvida favor dirigir-se ao setor de recursos humanos.

Cultivando Ideias ',

Informamos aos funcionarios que recebemos do Sindicato (Sindicat
dos Trabalhadores Celetistas em Cooperativas — SINTRACOOP) a Conven-
c¢ao Coletiva valida para o periodo de Novembro de 2015 a Outubro de §
2016, sendo o percentual total de reajuste da categoria de 10,40 %. ;

Colhendo Qualid

Pagina2 =

Cooperfértil Informa

- Brasil se prepara para um verao de extremos
» 10 dicas de cuidados com a pele no verao

 Eliminatérios rumo a copa do mundo 2018 na Russia

Pagina 3

Encarte Especial

- Especial de Natal

- Especial de Ano Novo 'M"

» Confraternizagao Cooperfértil 2015

Curiosidades

Frases Interessantes

Santos de Devogéao « Fabrica em Foco

* Fique por Dentro - Dengue:

» Por que seu cachorro vira a cabega quando vocé fala com ele

Feriado do més de Dezembro Com oito mortes em 2015, Sumaré alerta para nova epidemia

Pagina 2
Momento Saude
 Legumes e a sua saude « Aposte nos habitos que te ddao mais disposicao
Pégina 4

Cooperfértil - Cooperativa Central de Fertilizantes - Informativo Cooperfértil - Ano IV - N2 XLVII

que era de 947 dias.

A familia Cooperfeértil esta ha 131
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior

Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranca vem em 1° lugar.
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Feriado

08/12 - E comemorado dia de Nossa Senho-
ra da Conceigédo, padroeira municipal, e o
aniversario de Campinas. Porém o aniversa-
rio da emancipagdo de Campinas é 14 de
Julho, que ndo é considerado feriado e sim
uma data comemorativa.

25/12 - Natal: € uma festa religiosa crista
que celebra o nascimento de Jesus Cristo.
As comemoracdes de Natal incluem diver-
sos simbolos tradicionais como a ceia de
Natal, arvore de Natal, o Papai Noel, a troca
de presentes, o presépio e a iluminagao.

Frases Interessantes
"O ser humano é feito de erros e a vida
de acertos."
(Autor Desconhecido)

"Sem o carater, nada vale o espirito.”
(Anatole France)
"Dificuldades preparam pessoas comuns para
destinos extraordinarios.”
(C.S Lewis)
"Mais esperanca nos meus passos do que
tristeza nos meus ombros.”
(Cora Coralina)
"N&ao tenha medo de ir devagar. S6 tenha medo
de ficar parado.”
(Autor Desconhecido)
“Ter problemas na vida é inevitavel, ser
derrotado por eles é opcional.”
(Roger Crawford)

Santos de Devocao

01/12 - Santo Eligio de Noyon - Veterinarios
03/12 - Séo Francisco Xavier - Turismo
04/12 - Santa Barbara - Bombeiros

06/12 - Sao Nicolau - Criangas

08/12 - Nossa Sra. da Conceigéo - Campinas
10/12 - Eulalia de Mérida - Viuvas

11/12 - Sdo Damaso - Arquedlogos

12/12 - Nossa Senhora de Guadalupe - México
13/12 - Santa Luzia - Oftalmologistas

22/12 - Santa Francisca - Emigrantes

24/12 - Sao Benedito - Cozinheiros

26/12 - Santo Estevéo - Construgéo Civil
27/12 - Sao Joao Evangelista - Quimicos
28/12 - Santiago Maior - Farmacéuticos
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Curiosidades (AA)

Por que seu cachorro vira a cabeca quando voceé fala com ele
Sabe quando o seu cachorro inclina a cabega para o lado <R
depois de receber uma bronca? Nao, ele nao esta tentando ;
ser fofo para amolecer o seu coragdo. Na realidade, o ani-
mal pode estar com dificuldades em ver o rosto do dono.
Tanto os olhos, quanto a boca, sdo componentes importan-
tes para formar as expressoes faciais do ser humano. Como
os cachorros possuem uma inteligéncia emocional elevada,
eles conseguem “ler” o rosto para obter informagdes sobre o
estado emocional de qualquer pessoa. =
De acordo com uma pesquisa publicada no site Psychology Today, o focinho do ca-
chorro faz com que ele ndo consiga ver a parte inferior do rosto humano. Assim, para
facilitar a visualizagao das caracteristicas faciais de seu dono, ele inclina a cabecga.

Com oito mortes em 2015, Sumaré alerta para nova epidemia

Com 14.492 casos de dengue confirmados em 2015 e oito mortes, a Secretaria de
Sumaré (SP) divulgou pesquisa de densidade larvaria que aponta a possibilidade de
uma nova epidemia em 2016.

A cidade, com cerca de 266 mil habitantes, foi dividida em sete areas para o levanta-
mento. Em seis, os resultados apresentaram indice de infestagdo do mosquito Ae-
des aegypti, que transmite a doencga, acima do aceitavel pela Organizagéao Mundial
da Saude (OMS).A cidade iniciou campanha de conscientizagcéo e tentativa de blo-
queio da doenga com recolhimento de logradouros.

De acordo com OMS, o indice deve ficar em, no maximo, 1,0. Mas as regides do
Matzo (2,3), Nova Veneza (3,2), Area Cura (2,0), Maria Antdnia (2,4) e Picerno (1,9)
estdo muito acima disso.

Ainda segundo a Saude, a média geral da cidade é de 2,0, ou seja, o dobro do que a
OMS aceita.

Fabrica em Foco

Dezembro é o més de fazermos a Manutencdo dos extintores da Empresa, veja
algumas dicas a respeito: e i

- Os extintores de gas carbdnico devem ser inspeciona- _ .
dos semestralmente. Os demais, anualmente;

- Quando o extintor de incéndio estiver submetido a agéo
do tempo e a condigbes agressivas, merecem atengdo -
especial quanto aos prazos para inspegdo mencionados _i
no item anterior, que podem ser reduzidos em raz&o do __
estado em que o extintor se apresentar; h
- Exija, da empresa que fara a manutencdo, extintores substitutos para deixar no
local, garantindo sua segurancga e a do seu patriménio e, também, a ordem de servi-
¢o devidamente preenchida e assinada pelo técnico responsavel. Assim como a rela-
cao das pecas trocadas;

- Indicador de pressao: todos os extintores que possuem esse indicador devem ser
verificados se 0 mesmo esta na posigao correta, com o ponteiro na area verde.

Sé lembrando Classes de fogo:

Antes de apagar o fogo, precisamos saber a sua origem. Para cada classe de fogo
existe pelo menos um tipo de extintor e todos trazem as suas especificagbes: Classe
A - Combustiveis Sdlidos, Classe B - Liquidos Inflamaveis, Classe C- Equipamentos
Elétricos

Dissidio 2015
Informamos aos funcionarios que recebemos do Sindicato (Sindicato dos Trabalha-
dores Celetistas em Cooperativas — SINTRACOOP) a Convencgéo Coletiva vali-
da para o periodo de Novembro de 2015 a Outubro de 2016, sendo o percentual
total de reajuste da categoria de 10,40 %.

O valor da cesta basica foi alterado de R$ 200,00 para R$ 225,00 reais.

O salario referente ao més de Novembro ja sera reajus-
tado com o indice de 10,40% conforme Convengéo
Coletiva.
Qualquer duvida favor dirigir-se ao setor de recursos
humanos.
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Cooperfértil Informa

Brasil se prepara para um verao de extremos
O proximo verédo promete ser um dos mais insuportaveis de todos os tempos no Brasil, com as tempe-
raturas ultrapassando facilmente os 40°C por varios dias seguidos nos locais tradicionalmente mais
quentes, como Rio de Janeiro, Piaui e Tocantins. Segundo meteorologistas, os termdémetros podem
registrar calor até 4°C acima da média.
E, diante de uma primavera que ja teve dias de calor intenso em algumas regides, muita gente ja se
prepara para o pior. E que, pela primeira vez, se registra uma combinacéo inédita: a elevacdo da tem-
peratura média do planeta por conta do aquecimento global e um fenémeno El Nifio muito intenso. - . 7_3#"“‘-
De acordo com especialistas, 0 mundo ja esta 0,8°C mais quente por conta do aquecimento global provocado pela agao humana E
tudo indica que 2015 devera ser o ano mais quente ja registrado. O fendbmeno esta relacionado ao aquecimento das aguas do Pacifi-
co Sul e, em geral, a elevagéo das temperaturas globais. De acordo com a Organizacao Meteoroldgica Mundial, o EL Nifio deste ano
pode ser tornar um dos quatro mais quentes dos ultimos 65 anos.
"Isso ocorre por uma combinagao de fatores: o aumento da temperatura por conta do aquecimento, as ilhas de calor das cidades e
um EI Nifo intenso que estard em sua atividade maxima justamente em novembro, dezembro e janeiro."

10 dicas de cuidados com a pele no verao

No verao, os cuidados com a pele devem ser redobrados, porque o sol pode trazer muitos problemas para a
pele como queimaduras, envelhecimento precoce ou até mesmo cancer de pele. Confira aqui 10 dicas de cui-
dados com a pele no verao:

- Lavar o rosto com um sabonete antisséptico e aplicar um creme hidratante de preferéncia recomenda-
do por um dermatologista e com vitamina C todos os dias de manha e antes de ir dormir;

- Apllcar protetor solar cerca de 20 a 30 minutos antes da exposigao solar e fazer renovacao a cada 3 horas;

- Evitar fazer a depilagdo na véspera da exposigdo ao sol. Ela deve ser feita com, no minimo, 48 horas de antecedéncia;

- Depois de um dia de praia ou piscina, tomar um banho de agua fria, de preferéncia ou morna, para hidratar a pele e aplicar cre-
me hidratante depois;

- Evitar fazer tratamentos com laser e produtos quimicos durante o verao porque pode ficar com manchas na pele;

- Fazer esfoliagao da pele, principalmente no rosto pelo menos uma vez por semana;

- Tirar a maquiagem todos os dias antes de ir dormir;

- Comer alimentos que contém carotenoides como cenoura, abobora, maméo, maga e beterraba, pois estes alimentos protegem
do cancer e deixam a pele mais bronzeada;

- Evitar exposicao ao sol entre as 10 e as 16 horas para prevenir queimaduras solares;

- Beber cerca de 2 a 3 litros de agua por dia para hidratar a pele.

Eliminatorios rumo a copa do mundo 2018 na Ruassia

A Copa do Mundo FIFA de 2018 ou Campeonato Mundial de Futebol FIFA de 2018 sera a 21.2 edicdo do campeonato, e tera como
pais-sede a Russia. A competigao ocorrera pela primeira vez em um pais do Leste Europeu, escolhido no dia 2 de dezembro de 2010

pela FIFA para sediar o evento. Sao estimados 6 bilhdes de euros Classificacdo apds as quatro primeiras rodadas

para a construcdo de estadios para o evento, além de mais 20 ~

bilhées a serem investidos em infraestrutura. O evento contara com| CLASSIFICAGAO |PG|J |V |E|D|GP|GC|SG| %

0 apoio de magnatas do pais, entre eles o russo Roman Abramovich,

proprietario do clube inglés de futebol, o Chelsea FC. 1° Equador 12 4101019127100

Regulamento para classificacio da América Latina | 2° | Uruguai 9 143|011)/912]| 7|75

Serado 18 rodadas e as 10 selecgdes se enfrentam em turno e returno 3° Brasil 714|2|1|1]7|4]|3|58

em grupo unico. Os quatro primeiros colocados garantem vaga para | g4° Paraguai 7141211111312 11 | 58

a Copa do Mundo Russia 2018, enquanto o quinto lugar disputa um 5 -

playoff intercontinental. . 5 Chile 71412117 |70 58

As quatro primeiras rodgdas ja aconteceram onde 0 6° | Argentina 5141112112 131]-1| 42

Brasil perdeu para os Chile por 2 a 0, na segunda parti- - -

da contra a Venezuela ganhou de 3 a 1, contra a Argen- 7° | Colébmbia 4 (4111|213 |5|-2| 33

tina empa.at.ou por 1a1,eno u_Itlmo ’ganhouo por 3 a 0. 8° | Bolivia 314/1l0l3|5!8|-3] 25

Na classificacdo geral o Brasil estd em 3° lugar. As

eliminatérias véo até final do ano de 2017. “Vamos 9° | Peru 3141110134 |9|-5| 25

Torcer”, pois o Brasil é a Unica equipe que participou de °

todas as edigdes da Copa do Mundo de Futebol. 10°| Venezuela 0]4]0j0]4]411]-7] O
Dia 05{-= Jose Nilson Dia 20 - Valdemar Pires
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Cardapio de Dezembro

Dezembro f 2015

(AAA)
s

Terga-feira

Quarta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Quinta-feira

"

Bife de Pemrnil Grelhado
Couve Refogada
Alface, Berinjela Frita, Almeirao

Costela B;cwinlé Assada
Abobrinha Refogada
Alface, Couve Flor, Rucula

Frango aoc Molho
Polenta Mole
Alface, Beterraba, Rucula

Cupim ao Vinagrete
Batata Doce Frita
Alface, Legumes, Almeirao

Flam Torta de Banana Bolo de Coco Gelatina
Fruta Fruta Fruta Fruta
T v

Costela ao Moltho
Berinjela Frita, Farofa
Alface, Repolho, Cenoura

Peixe a Doré
Legumes Refogados
Alface, Chicdria, Cebolete

Carne Moida com Legumes
Mussaka
Alface, Almeirao, Brdcolis

Bife de Panela
Repolho Refogado
Alface, Legumes, Riicula

Sorvete Bolo de Coco Curau Doce de Abdbora
Fruta Fruta Fruta Fruta

Bife a Rolé
Batata Doce Frita
Alface, Repolho, Cenoura
Pudim de Pio

Fruta

Virado a Paulista
Bisteca, Couve, Banana Frita
Alface, Almeirio, Beterraba

Curau
Fruta

Lagarto ao Molho Madeira
Bracolis Refogado
Alface, Beterraba, Rucula
Mousse de Limdo
Fruta

Frango Cr
Chuchu Refogado
Alface, Beterraba, Agrido
Gelatina
Fruta

Misculo com Batatas
Farofa com Ovos
Alface, Chuchu, Tomate
Sorvete
Fruta

Carne Assada
Quibebe
Alface, Chicoria, Cebolete

Peixe a Dore
Legumes Refogados
Alface, Couve Flor, Racula

Sorvete Bolo de Laranja
Fruta Fruta
“28/12/2015

File 4 Parmegiana
Batatas Fritas
Alface, Ricula, Legumes
Bolo de Chocolate

Fruta

Costelinha Suina Assada
Farofa de Couve
Alface, Brocolis, Repoltho
Curau
Fruta

Frango a Passarinho
Repolho Refogado
Alface, Legumes, Ricula
Sorvete
Fruta

( Momento Satde

Legumes e a sua saude

Aposte nos habitos que te dao mais disposicao

Vocé é o tipo de pessoa que acorda de manha super animado e
com a maior disposi¢do, mas chega na hora do almogo ja esta se
sentindo cansado ou muito disperso no trabalho? Isso pode estar
acontecendo porque o0 seu corpo estda com o horario
de sono "desregulado” ou vocé néo esta fornecendo energia o sufi-
ciente para ele no decorrer do dia. Felizmente, com adogao de al-
guns habitos simples, vocé pode gozar de uma super disposi¢cdo o
dia inteiro e aproveita-lo muito mais!:

Legumes sao alimentos saborosos e saudaveis! Conhega mais
sobre eles:

- Couve-flor: Possui um baixo teor calérico e, consumido cru, traz
diversos nutrientes.

- Lentilhas: Reduz niveis de colesterol, retarda o envelhecimento
e combate a anemia.

- Brocolis: Além de rico em proteinas, também é diurético e la-
xante.

- Beterraba: Excelente fonte de vitaminas, minerais e fibras.

- Rabanete: Tem efeito desintoxicante, além de ser pouco calori-
co e rico em fibras.

- Abobrinha: Reduz a retengao de agua e facilita a eliminagéo de
toxinas.

- Cenoura: Rica em vitaminas, melhora o transito intestinal e de-
sintoxica o corpo.

(Hora do Café!

Café da manha caprichado Dé um descanso aos olhos

Levante-se e movimente-se Respire fundo

Hidrate-se Converse um pouco

Tome um pouco de sol Faga um lanchinho

({AAVARN))
Cavando buracos Aloira e a Maca

Dois portugueses estavam cavando um buraco para usar a:Um homem vende sementes de magas na rua.
areia na construgéo de uma casa. A dona da casa perguntou:  :Uma loira chega e pergunta o que ele esta fazendo.
- Bom, como taparao depois este buraco, rapazes? - Estou vendendo sementes de maca que fazem vocé ficar mais
Um dos portugueses respondeu: inteligente se comé-las.
- Simples! A gente cava outro buraco para tirar a areia e entupi- ;- Sério? Elas realmente Funcionam?
remos este com ela. - Bem, a senhora pode comprar e ver por conta propria!
seteeseastitiiiitieriieriettittiistaisetstaiieasetietasetssees 1 Tud0 hem me dé 5 sementes.
Joaozinho e o professor . L .
- Esta aqui, sé&o 10 reais.

Irritado com seus alunos, o professor langou um desafio.: : . L . .
. . i :A Loira deu o dinheiro, comeu as sementes e 2 minutos depois

- Aquele que se julgar burro, faga o favor de ficar de pé. ‘disse:
Toio mulndo ctontlnuou sentado. Alguns minutos depois, Joao- :. Espere ai, por esse preco eu acho que poderia comprar mais de
Zinno se_ evanta. . ol 9.p ¢ 10 magas e dentro delas conseguir mais sementes.
- Q'uer dizer que vocé se julga burro? - Perguntou o professor, :- Viu? J4 esta fazendo efeito.
indignado. . . ~ . . 773

. - N :- Nossa, é verdade mogo!! Entdo me da mais 5... a5
- Bem, para dizer a verdade, nao! Mas fiquei com pena de ver o - It
senhor ai, em pé, sozinho!!!
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j‘:hoomrénfu Especial de Natal

Segundo a tradigao crista, a decoragao natalina deve ser feita no inicio do Advento,
quatro domingos antes do aniversario de Cristo.

Todo ano é assim: ainda em outubro, as pessoas comegam a desencaixotar a arvore, 0 presépio, as luzes e os papais-noéis.
Mas vocé sabia que, pela tradicao crista, existe um dia apropriado para a comecar a decoragao natalina? O teélogo Robert
Rautmann, professor de religido no Colégio Internacional Everest, explica que a data correta para enfeitar a casa € o primeiro
domingo do Advento que, em 2015, cai em 29 de novembro. No ano passado, foi em 30 de novembro.

“O Advento é um periodo especial para o cristianismo, que compreende os quatro domingos anteriores ao dia 25 de dezembro.
Nele, os cristdos preparam-se para a grande festa de Natal o nascimento de Jesus e lembram-se, também, que ele um dia vol-
tara.”

Da mesma tradigcao, acrescenta o teélogo, vem o costume de desmanchar a arvore e guardar os enfeites em 6 de janeiro, o Dia
de Reis, que representa o encontro dos Reis Magos com o Menino Jesus.

O PRESEPIO DE NATAL

O presépio € uma montagem com pegas, que faz referéncia ao momento do nascimento de Jesus Cristo.
Com o menino Jesus na manjedoura ao centro, o presépio apresenta o local e os personagens biblicos
que estavam presentes neste importante momento cristdo.

E tradicdo em varias regides do mundo a montagem do presépio na época de Natal. Os presépios
podem varias em tamanho e materiais usados. Existem presépios minusculos e outros em tamanho real.
As pecas podem ser feitas de madeira, argila, metal ou outros materiais. O mais comum, atualmente, é a
montagem dentro das casas das familias cristds. Porém, encontramos também presépios em lojas, empresas, pragas, escolas
e outros locais publicos.

PECAS DO PRESEPIO (PERSONAGENS REPRESENTADOS)
- Menino Jesus (filho de Deus e o Salvador)
- Virgem Maria (mé&e de Jesus Cristo)
- José (pai de Jesus Cristo)
- Manjedoura com palhas em um curral (local onde nasceu Jesus)
- Burro e Boi ou ovelhas (animais do curral, representam a simplicidade do local onde Jesus nasceu)
- Anjos (responsaveis por anunciar a chegada de Jesus)
- Estrela de Belém (orientou os reis Magos quando Jesus nasceu)
- Pastores (representam a simplicidade das pessoas do local em que Jesus nasceu)
- Reis Magos (Melquior, Baltazar e Gaspar)

s Especial de Ano Novo
VACINA DE ANO NOVO

Muitos me desejaram paz e amor em 2016. Mas havendo amor, havera paz? Amor é o contrario radioso dela. E inquietaco,
agitagéo, vontade de absorver o objeto amado, temor de perdé-lo, sentimento de nao merecé-lo, ansia de domina-lo, masoquis-
mo de ser dominado por ele, dor de ndo o haver conhecido antes, dor de nao ocupar seu pensamento 24 horas por dia, € mais
dias a pedir ao dia para ocupa-lo, brasa de imagina-lo menos preso a mim do que eu a ele, desespero de o nao guardar no bol-
S0, junto ao coragao, ou fisicamente dentro deste, como sangue a circular eternamente e eternamente o0 mesmo. Amor & isso e
mais alguma triste coisa. E a tristeza incuravel do tempo nao passa fora de nés, passa € dentro e na pele marcada da gente,
lembrando que eternidade € ilusdo de minutos e o ato de amor deste momento ja ficou mergulhado em ter sido. Amor é paz?

DO #ANO NOVO

Para vocé ganhar belissimo Ano Novo... Para ganhar um ano-novo que merega
Nao precisa fazer lista de boas intencoes este nome, vocé, meu caro, tem de
para arquiva-las na gaveta. merecé-lo, tem de fazé-lo novo.
Nao precisa chorar de arrependimento Eu sei que nao é facil mas tente,
pelas besteiras consumadas nem . experimente, consciente.
parvamente acreditar que por decreto E dentro de vocé que o Ano Novo
da esperancga a partir de Janeiro dorme e espera desde sempre.
as coisas mudem e seja tudo claridade,
recompensa, justica entre os homens e as nagdes B! S -
liberdade com cheiro e V_\' -. ' \: -
herdacgom. o . rellz (e
gosto de pao matinal, direitos respeitados, - ~—

comegando pelo direito augusto de viver.
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CONFRATERNIZAGAO COOPERFERTIL 2015

A confraternizagao de final de ano ja esta confirmada, sera no dia 12 de Dezembiro,
venha se divertir e festejar em um dia de muita alegria. Estaremos todos juntos para &
celebrar nossas conquistas e nos divertir com os amigos. ;

Teremos sorteio de brindes, muita musica e Buffet no local. Esperamos que seja ;
uma grande festal Contamos com a sua presencal!!! Nao percam!!!

= e -
S Y S———
|

Americana 'v Campinas
Sumare

Campinas - Sumaré

Saia no KM 114 para Sumaré
Continue para Estr. Marginal
4,7 km

Na rotatéria, pegue a direita sentido
centro
250 m

Na rotatéria, pegue a 32 saida paraa Av. 3 M
190 m

Na Praca Lions Club, pegue a 22 Saida e
permanega na Av. 3M
170 m

Av. 3 M faz uma curva a direita e se torna
Av. Julia Vasconcelos Bufarah
350 m

Sinaleiro
Suba a R. Francisco Duarte

Vire a esquerda na R. Dom Barreto
Em frente a lotérica

Vire a direita na Praga da Republica
Ao lado da igreja Matriz

290 m

Continue para a Praga Manoel de
Vasconcelos
300 m

Na rotatéria, pegue a 32 saida para a Av.
Reboucgas
1,0 km

Curva suave a direita na Av. da Saudade
Passe por 1 rotatéria
Monumento Japonés

Retorne na segunda rotatéria
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