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Encarte Especial

- 12° Agronegécios Copercana
A Cooperfértil participou do 12° Agronegdcios Copercana no periodo de 21 a 24 de Junho de 2016, evento
realizado pelo terceiro ano consecutivo no "Centro de Eventos Copercana”, em Sertdozinho.

- Olimpiadas Rio 2016
Acontecerdo no més de agosto de 2016 na cidade do Rio de Janeiro (Brasil), os XXXI Jogos Olimpicos de Ve-
rdo. A abertura sera realizada no dia 5 de agosto.

Curiosidades

Frases Interessantes - Brasil deixa de reciclar metade das garrafas PET
jogadas no lixo
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Fique por Dentro - Aquecimento global avanga a passos rapidos
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranca vem em 1° lugar.

A familia Cooperfeértil esta ha 357
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior
que era de 947 dias.
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Frases Interessantes

“As melhores e mais belas coisas do mundo néo
podem ser vistas ou tocadas. Elas devem ser

sentidas com o coragdo.”
(Helen Keller)

“E melhor arrepender-se por ter feito alguma
coisa do que por nao ter feito nada.”
(Autor Desconhecido)

Curiosidades (AA)

Brasil deixa de reciclar metade das garrafas PET jogadas no lixo
O quilo do plastico prensado é vendido por até R$ 1,55 prin- “"T:*‘:Q‘““"::"
cipalmente para as industrias automobilistica e téxtil, maio-
res consumidoras do PET reciclado no pais. O trabalho dos j§)
catadores evitou que 274 mil toneladas de PET fossem des- §
pejadas em aterros no ano passado.

Essa quantidade corresponde a cerca de 51% de todo o . g
PET que foi descartado no Brasil. Os 49% restantes viraram lixo, uma quantidade
que precisaria ser transportada em aproximadamente 40 mil caminhdes.

Considerado a embalagem ideal para a industria de bebidas no mundo, o PET faz
parte do mar de plastico que esta tomando conta dos oceanos. A estimativa € que
esse residuo ultrapasse a quantidade de peixes nas aguas marinhas até 2050.

O plastico € um material duravel, que ndo se degrada facilmente no ambiente, e que
€ usado para produtos descartaveis. Diante desse cenario, diminuir o consumo €
mais urgente do que aumentar as alternativas de reuso. A reciclagem do PET néo é
100% eficaz, ou seja, o nivel de qualidade ndo € o mesmo ao fim do processo, como
ocorre com vidro e metal.

“Melhor lutar por algo, do que viver para nada.”
(Winston Churchill)

“Nao tenha medo da mudanga. Coisas boas se
vao para que outras melhores possam vir.*
(Autor Desconhecido)

Fabrica em foco

Realizamos no més de Julho o monitoramento dos eflu-
entes gasosos da Chaminé do Lavador de Gases, refe-
rente a planta da Granulagao.

Foram realizadas amostragens e medi¢cbes para determi-
nar a concentragao e taxa de emissdo de MP (material
particulado) nos efluentes ga- | ‘ i
sosos. As coletas e analises sdo baseadas nas Normas
ABNT e CETESB.

As medigdes foram realizadas pela empresa Qualiy Ambi-
ental, empresa cadastrada na CETESB, e sera fornecido §
Relatério de Analise e Conformidade com as normas
estabelecidas pela CETESB.

“O melhor aprendizado é se pensar que o valor
das coisas nao esta no tempo que duram mas na
intensidade com que acontecem.”
(Fernando Pessoa)

“Nada melhor do que derrubar com um sorriso,
quem um dia te machucou com uma lagrima.”
(Autor Desconhecido)

“Cada segundo é tempo para mudar tudo para
sempre.”
(Charles Chaplin)

Santos de Devocao

03/08 - Santa Lidia - Tintureiros

04/08 - Séo Jodo Maria Batista Vianney - Padres
06/08 - Sdo Domingos de Gusméao - Astronomos
10/08 - Sao Lourengo - Cozinheiros

11/08 - Santa Clara de Assis - Televisao

13/08 - Santo Hipdlito de Roma - Cavalos

14/08 - Santo Arnaldo - Cervejeiros

16/08 - Sao Roque - Caes

20/08 - Sao Bernardo de Claraval - Apicultores
23/08 - Santa Rosa de Lima - Floristas

24/08 - Santo Ausendo de Sancy - Surdos

25/08 - Sao Luis IX - Cabelereiros

27/08 - Santa Mdnica - Esposas

28/08 - Santo Agostinho - Editores

30/08 - Sao Fiacre - Jardineiros

&

Fique por dentro!!
jados por

“A temperatura média global em terra e na superficie do
mar quebrou todos os recordes de calor registrados desde
1880”, revelou o relatério mensal da entidade. A tempera-
tura média combinada da superficie terrestre
e oceanica ficou 0.9 grau Celsius acima da média de 15.5
graus no século 20. Se 2014 ja havia sido extraordinaria-
mente quente, 2015 foi pior. 2016, porém, promete quebrar
todos os recordes de calor médio global. Apesar da cele-
brada convencdao da ONU sobre a mudanca do clima, realizada em dezembro de
2015, até agora somente 19 paises ratificaram o Acordo de Paris, que rege medidas
de reducdo de emissao de didxido de carbono a partir de 2020. Para entrar em vi-
gor, o Acordo, assinado por 175 paises, precisa ser ratificado pelos governos de
pelo menos 55 paises, que juntos produzem 55% dos gases de efeito estufa. No dia
21 de setembro, o secretario-geral da ONU, Ban Ki-Moon, organizara, em paralelo a
Assembleia Geral, uma reunido para pressionar os paises que ainda nao ratificaram
0 acordo. O Acordo de Paris sugere um teto para o aquecimento global, que nao
passe de 2 graus Celsius acima da temperatura média do globo terrestre antes da
era Industrial.
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— 8l manter o foco, mas antes de qualquer compra, pergun-
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AZ. Defina um orcamento: Reserve previamente um
% | valor para gastar com itens de desejo. Leve em conta
1 gastos como IPVA, IPTU, material escolar, parcelas
e PSS 11 E T prévias etc.

3. Use dinheiro vivo: Com cheque ou cartdo de crédito fica mais facil perder a no-
¢ao dos gastos. Aproveite o0 pagamento a vista para negociar mais descontos.

4. Guarde as notas: Guarde todos os cupons fiscais e, no final do dia, anote tudo o
que gastou. E o melhor jeito de conhecer suas despesas variaveis.

5. Priorize as dividas: Gastar dinheiro antes de quitar dividas antigas pode gerar
uma bola de neve.
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(AAA)

Com a crise e 0 aumento do desemprego, cada vez mais pessoas precisam cortar gastos. Se tiver carro proprio, ja parou para pen-
sar que ele é dos grandes vildes do orgamento doméstico?

Foi realizado uma simulagao para mostrar quanto custa para manter um carro quitado de R$ 35 mil. Lembre-se de que, quanto mai-
or o valor do carro, maior fica o gasto. Veja os célculos:

Cooperfértil Informa

Confira algumas dicas para economizar com transporte

IPVA: R$ 1.400 por ano Multas: R$ 500 por ano

Seguro: R$ 3.500 por ano Gasolina: R$ 4.800 por ano
Licenciamento: R$ 150 por ano Estacionamento: R$ 3.600 por ano
Manutengao: R$ 800 por ano Pedagio: R$ 1.200 por ano

Total de gastos: R$ 15.950 por ano ou R$ 1.329,16 por més

Se a familia tiver renda de R$ 5.000 liquidos, esse gasto representaria 27% da receita. Isso se o carro for qmtado Se a esse custo
somar-se uma parcela de financiamento de R$ 700 por més, por exemplo, esse numero ultrapassa R$ 2.000 ao més, ou 40% da
renda. Mas, se a familia quiser manter o carro mesmo assim, ha alternativas para gastar menos com transporte. As dicas abaixo
sdo de Fabio Barbalho, planejador financeiro da consultoria Ponto C; Leandro Mattera, consultor automotivo pessoal; e Thiago Alva-
rez, presidente do GuiaBolso:

1
2
3
4
5
6
7

. Faga manutencao

. Opte por carros menores

. Compartilhe o carro

. Pegue carona

. Va de taxi ou Uber

. Use transporte publico em pequenos trajetos
. Va a pé ou de bicicleta

O poder transformador da empatia nas relacoes humanas

"A empatia é a arte de se colocar no lugar do outro por meio da imaginagéo, compreendendo seus sentimentos
e perspectivas e usando essa compreensao para guiar as proprias agoes.".

O uso de nosso eu empatico pode também estar intrinsecamente ligado a resolucdo de questées do nosso dia
a dia. Ao tentar se colocar no lugar do outro no ambiente de trabalho, temos muito a ganhar expandindo nossa
capacidade de compreensao dos problemas que nos rodeiam.

A habilidade de aceitar e conviver bem com a diversidade nos torna mais tolerantes. Outro aspecto muito im-
portante que a empatia contribui € para a lideranca.

Precisamos reconhecer a empatia como uma forga capaz de promover mudancgas nos diversos meios onde atuemos. Podemos fa-
zer esse exercicio diariamente, em nossa familia e em nosso ambiente de trabalho, melhorando nossas relagdes interpessoais.
Fazer esforgo consciente para se colocar no lugar de outra pessoa - inclusive no de nossos inimigos - para rasgar rotulos, reconhe-
cer sua humanidade, individualidade e perspectivas: eis um dos grandes diferenciais daqueles que se esforcam para se destacarem
em lideranca.

Dia dos Pais (14 de Agosto)

O Dia dos Pais é comemorado no segundo domingo de agosto no Brasil. Em 2016, a data sera celebrada Feliz dia dos Pais!
em 14 de agosto. Nesta data, os filhos homenageiam e agradecem aos seus pais toda a companhia, su-
porte e carinho recebido ao longo de suas vidas.

Normalmente, neste dia, com presentes, mensagens, beijos e abragos, os filhos e filhas presenteiam
seus pais, demonstrando todo o amor que sentem por eles.

Ha relatos de que o Dia dos Pais surgiu na Babildnia, ha mais de 4 mil anos, quando um jovem chamado
Elmesu fez um cartao de argila para o seu pai, desejando-lhe sorte, saude e longa vida.

Em registros mais recentes, no ano de 1909, nos Estados Unidos, Sonora Louise Smart Dodd resolveu criar o Dia dos Pais por cau-
sa da admiragao que sentia pelo seu pai, William Jackson Smart. Para isso, foi escolhido o dia de seu aniversario: 19 de junho.
Segundo alguns registros historicos, foi o publicitario Sylvio Bhering que, em 1953, propds que fosse celebrado o primeiro Dia dos
Pais no Brasil. Para que pudesse ser comemorada sempre aos fins de semana (quando supostamente os pais estao de folga e po-
dem aproveitar o dia com os seus filhos), a data foi modificada para ser celebrada anualmente no segundo domingo do més de
agosto.
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Cardapio de Agosto

Rondelle ao Sugo
Alface, Ricula, Legumes

Agosto / 2016 “»
Segundafeira Tercafeira Quarta-feira Quintafeira Sexta-feira
01/08/2016 02/08/2016 03/08/2016 04/08/2016 05/08/2016
Carne de Panela Peixe a Doré File a Parmegiana Virado a Paulista Strogonoff de Came
Farofa Abobrinha Refogada Berinjela ao Forno Bisteca Suina Grelhada Batata Palha
Alface, Rucula, Chuchu Alface, Legumes, Repolho Alface, Acelga, Almeirdo Couve Refogada Alface, Beterraba, Acelga
Sorvete Curau Pudim de Pio Alface, Pepino, Beterraba Gelatina de Abacaxi
Fruta Fruta Fruta Bolo de Milho Fruta
Fruti
08/08/2016 09/08/2016 10/08/2016 11/08/2016 12/08/2016
Bife Acebolado Linguica Assada Frango & Passarinho Bife de Pernil Grelhado Vaca Atolada
Abobrinha Refogada Couve Refogada Macarréo ao Sugo Batata Doce Frita Farofa
Alface, Ricula, Brocolis Alface, Abobrinha, Pepino Alface, Almeirdo, Beterraba Alface, Berinjela Frita, Almeirdo Alface, Chuchu, Acelga
Sorvete Spumoni Torta de Banana Flan Boloe de Chocolate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
15/08/2076 16/08/2016 17/08/2016 18/08/2016 19/08/2016
Lombo Assado Bife Acebolado Frango Assado Bisteca Grelhada Bife 4 Rolé

Abobrinha Refogada
Alface, Legumes, Repolho

Macarréio Alho e Oleo
Alface, Couve Flor, Racula

Batata Doce Frita
Alface, Chicoria, Beterraba

Couve Refogada
Alface, Cenoura Palito, Almeirao

Bolo de Aniversario Boloe de Laranja Tentagéo de Banana Bolo de Cenoura Curau
D1A 14/08 ANIVERSARIO Fruta Fruta Fruta Fruta
COOPERFERTIL 27 ANOS
22/08/2016 23/08/2016 24/08/2016 25/08/2016 26/08/2016
Peixe a Doré Panqueca de Came Frango ac Molho Came Assada Bife de Pernil
Legumes Refogados Repolho Refogado Polenta Quibebe Repolho Refogado
Alface, Chuchu, Salpicao Frango Alface, Berinjela, Brocolis Alface, Beterraba, Acelga Alface, Salada Mista, Cenoura Alface, Ricula, Beterraba
Sorvete Manjar Bolo de Cenoura Gelatina Mousse de Liméo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
29/08/2016 30/08/2016 31/08/2016
Bife de Panela Costelinha ao Forno File de Frango Empanado
Farofa Rica Abobrinha Refogada Brocolis na Manteiga
Alface, Ricula, Couve Flor Maionese, Alface, Almeirdo Alface, Beterraba, Almeirdo
Sorvete Bolo de Chocolate Doce de Abobora
Fruta Fruta Fruta

( Momento Saude

((AVAY)

Vocé sabe o que é a L.E.R?

Lesao por Esforco Repetitivo € uma
sindrome constituida por um grupo de
doencas que afeta principalmente mem-
bros superiores, e sobrecarrega o siste-

ma musculoesquelético.

/7 ’;-

E causada por movimentos repetitivos,

continuos ou que exijam muita forga na sua execugao.
Sintomas incluem dor nos membros superiores e nos dedos, difi- ,
culdade para movimenta-los, formigamento, fadiga muscular,
reducédo na amplitude do movimento e inflamagéo. O tratamento
inclui repouso e medicamentos, mas pode envolver fisioterapia e

até cirurgias.

Em atividade que vocé pratique por muito tempo, evite arquear
as costas, punhos dobrados ou ficar muito tempo na mesma
posig¢ado. A cada hora, levante-se e faga alongamentos.

Volei - Chame os amigos e monte um time!

+ Um dos esportes mais praticados no mun-
7 : do, o volei promove um gasto de até 400

. calorias por hora. Na modalidade dupla de

praia, este gasto pode ser quase o dobro!

: A pratica tonifica os musculos, trabalha a
resisténcia e aumenta a capacidade cardi-
orrespiratoria.

: Além disso, uma visita regular as quadras alivia o estresse, cria
: disciplina e, por ser um jogo coletivo, ajuda a fazer novos amigos.

: Pessoas mais idosas ou acima do peso devem consultar um médi-
. co antes de comecar, pois os movimentos exigem muito das articu-
: lagdes.

: Animou? Chame os amigos e monte um time!

* Multiplique sua saude e sua diversao.

(Hora do Café!

(L)

Doenca séria

Dois bebuns. Um diz para o outro:

- Vocé esta com aspecto horrivel! Vocé esta doente?
- Sim, estive no médico e ele diagnosticou deslocamento de

6rgao.

- Deslocamento de Orgdo? Nunca escutei falar, o que & isso?

- Ele disse que o meu figado foi pro saco.

Na Cartomante

O sujeito nao acreditava em cartomante, mas de tanto sua mu-
Iher insistir ele acaba concordando e vai fazer uma consulta.
Chegando |3, a cartomante bota as cartas na mesa e diz:

- Vejo que o senhor tem um filho.

E o camarada:

- A senhora esta enganada! Eu tenho cinco filhos!

E a cartomante:

- Isso € 0 que o0 senhor pensa...

O bébado e o lanche

O bébado chega no Mc Donalds e pede:

- Me vé ai um sanduiche de mortadela!

- Nao temos, meu senhor - responde o atendente, todo educado,

de olho no prémio de funcionario exemplar do més. - S6 temos o

que esta ali naquela placa.

- Entdo, me da um daquele ali ¢!

Sem conseguir adivinhar as intengbes do bébado, o atendente

aconselha:

- Por favor, senhor, peca pelo numero!

- Pelo nimero?! Entéo, me daumast. ... ......cccceennennn.
Manuel nos EUA

Manuel viajou para o EUA, e quando voltou Joaquim perguntou:

- Manuel as pessoas sao inteligentes la nos Estados Unidos?

: Manuel respondeu:

- S&o sim, criangas pequenas ja sabem falar inglés.

©0000000000000000000000000000000000000000
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Cooperativa Central de Fertilizantes - Cooperfértil COPERCANA

12° Agronegocios COPERCANA

A Cooperfértil participou do 12° Agronegécios Copercana no periodo de 21 a 24 de
B Junho de 2016, evento realizado pelo terceiro ano consecutivo no "Centro de Even-
N tos Copercana", em Sertdozinho.
Esse evento direcionado aos cooperados do sistema Copercana, Canaoeste e Sico-
ob Cocred, acontece sempre no final do primeiro semestre, em Junho, porque é o
periodo considerado propicio para que os cooperados decidam e invistam em suas
l plantacdes; nessa feira, os produtores tiveram a oportunidade de adquirir maquinas e
equipamentos agricolas, fertilizantes, corretivos e agroquimicos com precos competi-
tivos e com prazos compativeis com suas atividades.
A Feira movimentou na edigdo passada R$160 milhdes (volume vendas 6% maior do que 2014), e de acordo com
informacdes divulgadas pela organizagdo, o Agronegocios Copercana 2016 superou mais uma vez as expectati-
vas em relacdo ao volume de vendas, demonstrando a confianca do produtor para a proxima safra devido aos
bons precos de mercado de seus produtos agricolas.
Além da Cooperfértil, participaram também outros 80 expositores que tiveram oportunidade de apresentar aos
5.000 visitantes esperados na feira, seus produtos, servigos, equipamentos, maquinas e tecnologias voltadas a
producdo de cana e outras culturas como amendoim, milho e soja.
Durante os 04 dias do evento, tivemos oportunidade de receber em nosso estande cooperados e produtores, inte-
ressados em conhecer e buscar informacdées de nossa linha de fertilizantes (convencional e Kimco-
at), oportunidade em que distribuimos amostras de fertilizantes e folders técnicos da Cooperfértil.

Irineu, Frederico (Gerente Comercial Copercana), l I \
Ithiel. Ithiel, Antonio Tonielo (Presidente da Copercana), Arnal-
do Jardim (Secretario da Agricultura e Abastecimento
do Estado de Séo Paulo), Irineu e Bruno (agronomo).

Imagens externas da 122 Agronegécios N ..
Copercana Imagens externas da 122 Agronegocios
Copercana Imagens externas da 122 Agronegoécios

Copercana

Informativo Cooperfertil - Agosto 2016



impiadas Rio

Acontecerdo no més de agosto de 2016 na cidade do Rio de Janeiro (Brasil), os XXXI Jogos Olimpicos
de Verdo. A abertura sera realizada no dia 5 de agosto. A cerimbnia de encerramento ocorrera no dia
21 de agosto. O lema dos jogos sera "Viva sua paixao". As duas cerimoOnias aconteceréo no Estadio do
Maracana.

O estadio do Maracana foi totalmente reformado e modernizado. Sua capacidade atual é de 82.000
espectadores. As cerimdnias de abertura e encerramento serao vistas pela televisdao por, aproximada-

mente, 4,5 bilhdes de pessoas no mundo todo (estimativa). A expectativa é de que participem, nas

Olimpiadas 2016, cerca de 10.500 atletas de 206 nacbes. %201’6
Modalidades

Ao todo serdo disputadas 28 modalidades olimpicas, dentre elas estdo Futebol, Ténis de Mesa, Nata-

¢ao, Ginastica Artistica, Boxe, Atletismo e muitos outros. Para as Olimpiadas do Rio 2016 foram acres-

centadas duas novas modalidades, que sdo Golfe e Rugbi.

¢ Mascotes

As Olimpiadas do Rio 2016 contara com dois animados mascotes. Representando a fauna e a flora, eles séao:
Vinicius (representa os animais do Brasil) e Tom (representa as plantas do Brasil). Os nomes séo justas home-
nagens a dois grandes compositores da musica popular brasileira: Vinicius de Moraes e Tom Jobim.

Locais de Competicao
As provas ocorrerdo em 32 locais de competicado em quatro regides (zonas) da cidade do Rio de Janeiro:

Zona Barra

Basquetebol, handebol, judd, lutas, taeckwondo, héquei sobre a grama, ténis, ciclismo de pista, polo aquatico, saltos ornamen-
tais, nado sincronizado, natacdo, ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica de trampolim, badminton, halterofilismo, ténis
de mesa, boxe e golfe.

Zona Deodoro
Hipismo, tiro esportivo, pentatlo moderno, esgrima, BMX, canoagem slalom e mountain bike.

Zona Maracana
Cerimonias de abertura e encerramento, finais do futebol, competicdes de atletismo, sede da maratona aquatica, do voleibol
de praia e do triatlo, voleibol, tiro com arco, chegada da maratona e Rugbi.

Zona Copacabana
Canoagem velocidade e remo, maratona aquatica, voleibol de praia, triatlo, vela, ciclismo de estrada e marcha atlética.

Vila Olimpica
Quando as centenas de delegagdes desembarcarem no Rio de Janeiro em 2016, com P#*=
seus milhares de atletas e demais profissionais envolvidos nos Jogos, o primeiro desti-
no sera a Barra da Tijuca. A regi&o foi escolhida para receber a Vila Olimpica e Para-
limpica, casa dos atletas durante as competigdes. E |a que os esportistas passarao
parte do tempo quando n&o estiverem em suas provas ou treinos.

A Vila foi entregue ao Comité Rio 2016 em 15 de junho de 2016 e tem capacidade pa-
ra receber 17.950 atletas e integrantes de equipe técnica durante os Jogos, em 3604
apartamentos. Sao 31 edificios, e todos eles tém unidades adaptadas para pessoas i
com deficiéncia ou pouca mobllldade As portas sdo mais largas, os chuveiros séo § g ~
mais altos, os corredores mais amplos e os elevadores tém espaco para duas cadeiras de rodas ao mesmo tempo

Complementos

- Em 14/06/16, foram apresentadas as medalhas que serdo distribuidas aos atletas nos Jogos Olimpicos de 2016. A novidade
€ que elas sdo sustentaveis. As medalhas de ouro sao totalmente livres de mercurio. Ja as medalhas de prata e bronze pos-
suem, em sua composi¢cao metdlica, 30% de material de origem reciclavel.

- Em 2020, as Olimpiadas ocorrerdo na cidade do Toéquio (capital do Japao).
- Acesse mais informacgdes sobre as Olimpiadas do Rio de Janeiro de 2016 no site oficial do evento: Rio 2016.

- A tocha olimpica foi acessa em 21 de abril de 2016, na cidade de Olimpia (Grécia). A pira olimpica sera acessa em 5 de
agosto de 2016, no Estadio do Maracana (Rio de Janeiro). A tocha olimpica chegou ao Brasil no dia 3 de maio. Em nosso pa-
is, estda sendo conduzida por 12 mil pessoas, passando por mais de trezentas cidades.

- Nos Jogos Olimpicos do Rio de 2016, fardo a cobertura jornalistica cerca de seis mil profissionais de imprensa e vinte mil de
televiséao.

- Serao disputadas 306 provas com medalhas. Serdo 161 provas masculinas, 136 femininas e 9 mistas.

- Antes do inicio dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, estdo sendo realizados 39 eventos-teste. Estes tem como objetivo
principal identificar possiveis falhas ou possibilidades de melhorias.

- Outro numero que impressiona neste evento € o numero de ingressos colocados a disposigéo: 7,5 milhdes.
- Cerca de 45 mil voluntarios participaréo da organiza¢ao das Olimpiadas de 2016.

- Havera pela primeira vez, no Brasil, um album de figurinhas dos Jogos Olimpicos. A empresa Panini devera dar destaque
para os atletas olimpicos brasileiros que participardao das Olimpiadas de 2016.
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