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Vacinacao de febre amarela sera ampliada para todo o pais
O Ministério da Saude anunciou que a vacina da febre amarela passa a ser
recomendada para todo o Brasil. A medida foi tomada apés o segundo ano de
alta no nimero de casos da doeng¢a e com a maior proximidade do virus nas
zonas urbanas. Os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Bahia vao continuar

seguindo a campanha com a dose fracionada.
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou
em casa, lembre-se que

seguranga vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 568
dias sem acidentes de trabalho.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.

Informativo Cooperfértil - Abril 2018
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= de champagne. De acordo com o pro-
=—3 fessor Ari Riboldi, em seu livro O Bo-

=

=—3 macho, seu destino era voltar para a

RNk

~ Feriadosdo Més
1 - A Pascoa é uma celebragao crista come

morada anualmente ao domingo, conhecido
como Domingo de Pascoa. Em 2018, o Do-

mingo de Pascoa sera em 1° de abril.

21

nacional no Brasil.

Frases Interessantes
As grandes naturezas produzem grandes

vicios, assim como grandes virtudes.
(Platao)

N&o ha nada que envelheca mais depressa

do que um beneficio.
(Aristoteles)

O maior prazer que alguém pode sentir é o
de causar prazer aos seus amigos.

(Voltaire)

N&o prestamos para nada se s6 formos
bons para nos préprios.

(Voltaire)

Vencer a si préprio é a maior das vitorias.

Expressio “lavar a égua”?

A expressao "lavar a égua” é usada
quando alguém tem uma grande satis-
fagdo, como conquistar a vitéria em
um jogo ou em outra atividade em que
tenha lucros. Mas de onde surgiu
essa expressao? "Lavar a égua” tem
origem no turfe, o esporte dos reis e
da nobreza. Quando uma égua ganha-
va uma corrida, dando lucro a seu
dono, este a retribuia com um banho

de Expiatério, o privilégio era apenas
das fémeas. Se o vencedor fosse um

cocheira. O gesto de gratiddao e de
cavalherismo do proprietario para
com a fémea vencedora foi o que deu
origem a expressao "lavar a égua”.
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- O Dia de Tiradentes € comemorado
em 21 de abril, e é considerado um feriado

Curiosidades

A Origem do Dia Mundial da Satude . )
A data de 7 de Abril foi eScolhida como o Dia Mundial da Saude, também conheci-

da como Dia Internacional da Saude, pois € a mesma data da criagdo da Organiza-
¢édo Mundial da Saude, 6rgéo ligado a ONU, responsavel pela orientagéo, acompa-
nhamento e regulacéo de regras da saude nas Nagdes Unidas. Nesta data sao reali-
zados todos os anos campanhas com temas ligados a saude, com objetivo de escla-
recer a populagdo sobre o que ha de mais importante neste assunto, como preven-
céo, tratamento e a promogéo da saide no mundo. Dia Internacional da Saude e
Seguranca do Trabalho: Outra data ligada ao Dia da Saude é 28 de Abril, que é o
Dia Internacional da Saude e Seguranca do Trabalho, criado pela pela OIT — a Orga-
nizagéo Internacional do Trabalho — para conscientizar trabalhadores e empresas
sobre os riscos de acidente no ambiente de trabalho. A data foi criada em homena-
gem a 78 trabalhadores que morreram em uma exploséao ocorrida em uma mina nos
EUA em 28 de Abril de 1969.

O uso consciente da agua é uma questio §lobal, )
Para comecar, falaremos sobre o uso e o deSperdicio de agua no

planeta. E urgente a busca por solugdes para aproveitar melhor a
agua. Com o aumento da populagdo, o consumo de agua dobrou no
ultimo século. Como a agua € um recurso limitado — apenas 2,5 por
cento de toda agua no planeta é doce — se os padrdes atuais de con-
sumo nao forem alterados, a escassez de agua podera atingir mais de 6 bilhdes de
pessoas (2/3 da populagdo mundial), em 2050, alerta a ONU.
O acesso a agua limpa e segura e ao saneamento basico néo séo privilégios. Séao
direitos humanos basicos reconhecidos pela Organizacao das Nag¢des Unidas, des-
de 2010. Apesar disso, 0 acesso a agua potavel ainda € um sonho para quase 700
milhées de pessoas no mundo, especialmente nas areas rurais. A agua se tornou
mais cara, especialmente por conta de fatores climaticos como secas prolongadas,
inundacdes e de atividades econébmicas que demandam muita agua, como a agricul-
tura. O combate ao desperdicio deve nortear a produgéo especialmente nesse setor,
que é o maior consumidor de agua no planeta. Quase 70 por cento de toda a agua
disponivel no mundo é utilizada para irrigagcao agricola, segundo a ONU. Apenas 10
por cento desse total seria suficiente para abastecer o dobro da populagdo mundial.

Pascoa

A Pascoa é uma das datas comemorativas mais importantes
entre as culturas ocidentais. Trata-se de uma festa crista
que celebra a ressurreicdo de Jesus Cristo. Entre os cristaos, a
semana anterior a Pascoa é considerada como Semana Santa.
Esta semana tem inicio no Domingo de Ramos que marca a entrada de Jesus na
cidade de Jerusalem. A Pascoa judaica: Para os judeus, a Pascoa também tem um
significado muito importante, pois marca o a fuga do povo judaico do Egito, onde
foram aprisionados pelos farads durantes varios anos. Para comemorar a Pascoa,
os judeus fazem e comem o matza (pdo sem fermento) para lembrar a rapida fuga
do Egito, quando nao sobrou tempo para fermentar o pdo. A origem do termo Pas-
coa: A palavra Pascoa advém do termo em hebraico Pesach, cujo sentido simbdlico
€ de “passagem”, comum as celebra¢des pagas (passagem do inverno para a pri-
mavera) e judaicas (da escravatura no Egito para a liberdade na Terra prometida).

Outono pede mais cuidados com a satde

No dia 20 de margo, terminou a estacdo mais quente do ano e as
temperaturas tendem a diminuir por causa do inicio do periodo de
transicao entre o verdo e o inverno. O outono vai de 21 de margo a 21
* de junho e caracteriza-se por dias mais frios, menor umidade do ar e a
mesma duragdo dos dias e das noites. Para ajudar a prevenir problemas de saude
tipicos dessa estagao, é importante tomar alguns cuidados, como: Evitar ficar por
muito tempo em ambientes fechados e aglomerados, procurar manter os ambientes
arejados, ficar atento a hidratagéo, por isso, beba bastante agua, evitar carpetes e
cortinas se for alérgico, diminuir a exposi¢do a poluicdo atmosférica, principalmente
nos horarios de muito trafego de veiculos.
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Campanha Acidente Zero

Z No ultimo dia 07 de Margo, foi realizado no refeitério com a presenga dos funcionarios, o sexto sorteio da
{ === campanha de Acidente Zero referente ao més de fevereiro 2018. O sortudo que levou para casa o prémio
"‘--‘ em dinheiro de R$ 477,00 reais foi o JOSE APARECIDO PEREIRA SILVA.

\v Ele ndo perdeu tempo e a oportunidade de se cuidar, utilizar os EPI’s, valorizar sua vida e voltar V2 .'
o ) - ® e b
para sua familia apos um dia de trabalho, com um belo prémio. ©

Parabéns ao José Aparecido e a todos vocés por mais esta grande conquista.

Vacinaciao de febre amarela sera ampliada para todo o pais

O Ministério da Saude anunciou que a vacina da febre amarela passa a ser recomendada para todo

o Brasil. A medida foi tomada apods o segundo ano de alta no nimero de casos da doenga e com a mai-
i i or proximidade do virus nas zonas urbanas. Os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Bahia vao conti-
nuar seguindo a campanha com a dose fracionada. “Para estes estados serdo enviadas novas seringas
‘ conforme a programagéo de cada um”, afirmou o ministro da Saude Ricardo Barros. Seguindo o calen-

dario do Ministério da Saude, a partir de julho deste ano, os estados do Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul vao adotar a vacinagdo em todos os municipios. Em janeiro de 2019, tem inicio a campanha nos estados do Nordes-
te. Essas duas regides vao receber a dose padréo da vacina.

Fonte: https://veja.abril.com.br

Cultivos desenvolvem resisténcia ao sal

O Professor Mark Tester, uma autoridade conhecida mundialmente na seguranga alimentar, afirmou que novas tecnolo-
gias de melhoramento poderiam ajudar a converter qualquer cultivo em resistente ao sal para controlar a escassez de comi-
da globalmente. “Através dessa nova técnica qualquer cultivo poderia ser resistente ao sal através de engenharia genética”,
afirmou Tester como convidado no evento Cosmtech sobre “Avancos no Aumento de Tolerancia a Salinidade de Cultivos”,
ele explicou as formas de atacar dois desafios de cumprir com as exigéncias para alimentar uma populagédo mundial crescente e a
limitada disponibilidade de agua. O grupo de pesquisa do professor Tester em salinidade da Universidade de Ciéncia e Tecnologia
na Arabia Saudita esta trabalhando ativamente para resolver esse problema ao usar a ciéncia gendmica para identificar os genes
que permitem as plantas sobreviver a condigdes salinas.

Fonte: https://www.agrolink.com.br

Sociedade desconhece importiancia da biotecnologia

Se poderia dizer que a biotecnologia ou a aplicagéo dos resultados da biologia molecular, da genética e outras disci-
plinas para criar medicamentos, alimentos, biocombustiveis e outros produtos para responder as necessidades sociais
ja entrou a uma etapa de maturidade. “No entanto, a maioria das pessoas, incluindo os governantes e funcionarios publi-
cos, nao tem consciéncia disso”, afirmou o especialista em biotecnologia e professor da Universidade de Buenos Aires e
da Universidade Nacional de Quilmes, Alberto Diaz. Joseph Goldstein, Nobel de Medicina em 1985, disse naquele entéo
que os biotecndlogos haviam assumido um estilo que recorda uma revolugéo na arte chamada surrealismo, imaginando criar produ-
tos e novos mundos. Muitos desses “sonhos” dos pesquisadores e tecnélogos, que seguem presentes, se transformaram em realida-
des para todos nos, assinalou Diaz, quem foi diretor do Centro de Biotecnologia Industrial do Instituto Nacional de Tecnologia Indus-
trial da Argentina. Ao comeco foi a insulina humana, que chegou ao mercado em 1982, demonstrando a efetividade industrial da bio-
tecnologia. Depois seguiram o hormdnio do crescimento humano, os interferdes, eritropoietina, os fatores de crescimento, vacinas
contra a hepatite B e contra o virus do papiloma, até chegar nos ultimos dez anos a produgéo e comercializagéo de anti-corpos mono
-clonais, que se aplicam em oncologia e em doencgas auto-imunes.

Fonte: https://www.agrolink.com.br

07/04 16/04

Jose Tarcisio José Aparecido de
Carvalho Caetano
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nda-feira Tema-feim Quarta-feirm Guinta-feira Sexta-feira
Bife Grelhado File de Frango Empanado Panqueca de Carne Costelinha Suina & ssada Bife 3 Role
Batats Corda Brécolis Refogado Repolho Refogado Couve Refogada Puré de Batatas
AKace, Chicoria, Legumes AKace, Cenoura, Ricula Alface, Beterraba, Tomate Aace, Eaipido de Frango, Couve-Fior Alface, Berinjela, Repolho
Bolo de Cenoura Manjar Curau de Milhao Verde Mousse de Limio Bolo de Chocolate
Frutz Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne de Pansela Bisteca Suina Grelhada Costela Bovina ao Molho Frango a Passarinho Came Assada
Farofa Couwve Refogada Mandioca Frita Macario ao Sugo Vagem Refogada
AKace, Chuchu, Agrido AKace, Salpicio, Mostarda AKace, Beterraba, Chicoria AK¥ace, Tomate, Jilo Alface, Almeirio, Brocolis
Sonvete Manjar Bolo de Cenoura Gelatina Bolo de coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Frango ac Molho Bife de Panela Bife de Pemil Grelhado Linguiga ao Fomo Cupim Grelhado
Polent Macardo Alho e Olen Banana a Milanesa Virrdinho de Couve Abobrinha Refogada
AKace, Ricula, Tomate AKace, Ricula, Cowve-Flor Alface, Berinjela, Mostarda Alface, Beterraba, Almeirdo Alface, Brocolis, Maionese
Sonve Bolo de Limdo Gelatina Flan Curau
Frutz Fruta Fruta Fruta Fruta
Bife Acebolado Frango Assado Strogonoff de Came Bisteca Sumna Acebolada Bife 3 Parmegiana
Batata ao Forno Macamrio Alho e Oleo Batata Palha Legumes Refogados Puré de Batatas
AKace, Legumes, Brocolis Alface, Ricula, Tomate AKace, Couve-Flor, Agrido ARsce, Eaipldo ds Frango. Chicsris AKace, Cebolete, Almeirdo
Delicia de Banana Bolo de Cenoura Curauw Bolo de Fuba Flar
Frutz Fruta Fruta Fruta Fruta
Salsicha
Puré de Batatas
ARace, Pepino, Ricula
Sonvete
Fruta
rd
Momento Saude
. Apneia do sono
Metabolismo Febre Amarela b

@eaa’a’e

Todo mundo alguma vez ja ou-
viu falar em metabolismo. Uma
frase muito comum, principalmente
entre aqueles que estdo ganhando
peso, é: “Meu metabolismo esta
lento”. Mas, afinal, o que é meta-
bolismo? Metabolismo designa
toda reagao bioquimica que acon-
tece no interior de uma célula e do
nosso corpo. Essas reacgbes po-
dem estar relacionadas com a sin-
tese de compostos organicos ou
sua quebra para fabricar ATP e
sdo todas coordenadas por enzi-
mas. Percebe-se, portanto, que o
metabolismo é fundamental para a
manutencdo de todas as ativida-
des do nosso organismo.

©000000000000000000000000000000000000000

Os sintomas da febre amarela
surgem cerca de 3 a 6 dias apos
a picada de um mosquito Aedes
Aegypti ou Haemagogus Sa-
bethes infectado com o virus, sen-
do esta chamada de fase aguda
da doenga. Sintomas: Dor de ca-
beca, febre acima de 38° C, Sensi-
bilidade a luz, Dores musculares,
Nauseas e Vomitos, Aumento do
batimento cardiaco. Em casos de
suspeita de febre amarela é muito
importante ir rapidamente a
um pronto-socorro para fazer um
exame de sangue e confirmar a
presenca do virus.

©000000000000000000000000000000000000000

Muitas pessoas n&do dormem
bem e acordam ja cansadas. Isso
pode ser causado por habitos ruins
ou por doengas. O habito ruim
mais comumente associado a dor-
mir mal é a alimentagdo. Algumas
pessoas comem mal durante o dia
e jantem muito bem, isto é, bem
demais, a noite. Comem muito a
noite, bebem muito e vdo dormir.
Podem ter um sono perturbado
pelo excesso de comida, pelo re-
fluxo gastroesofagico promovido
pelo éalcool e pelo volume excessi-
vo de comida no estébmago. Nao
descansam e ja acordam muito

( Hora do Café!

cansadas. ((L‘ AL 'A)))

Na aula de quimica o professor

Reacoes do alcool

pergunta:

- Quais as principais reagoes do

alcool?

O aluno responde:
- Chorar pela ex, achar que esta
rico, ficar valente e pegar mulher

feia ...

Professor:
- Tirou 10!

4

molho madeira.

um animal.

e0c000c0000000000000000000000

- Entéo que tal uma omelete?

Garcom cinico

O garcom fala com o fregués:
- O prato da casa hoje é lingua ao

- Nao, lingua nao! Tenho nojo de
qualquer coisa que sai da boca de

E o gargom cinico:

uma esmola.

E ela logo fala:

Ihar?

responde:

e0c000c0000000000000000000000
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O mendigo

O mendigo aproxima-se
de uma senhora e pede

- Em vez de ficar pedin-
do, por que nao vai traba-

O mendigo olha a senho-
ra dos pés a cabeca e

- Dona, estou pedindo
esmola, ndo conselhos!!

Justa causa

O chefe de um RH justifi-
ca a um candidato soltei-
ro por que nao vai contra-
ta-lo:

- Desculpe, mas nossa
empresa so6 trabalha com
homens casados.

- Por qué? Por acaso sao
mais inteligentes e mais
competentes do que os
solteiros?

e0c000c0000000000000000000000

- Nao, mas estdo mais
acostumados a obede-
cer.



