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10 lote de restituicoes do Imposto de Renda 2017 saira em 16 de junho

O pagamento do primeiro lote de restituicdo do Imposto de Renda 2017 sera feito no dia 16 de junho,
informou a Secretaria da Receita Federal por meio de publicagdo no "Diario Oficial da Unido". Ao to-
do, serao sete lotes de restituicao, sendo o primeiro em junho e os outros em meados de cada més,
até dezembro. "O valor a restituir sera colocado a disposi¢cao do contribuinte na agéncia bancaria in-
dicada na respectiva Declaragao do Imposto sobre a Renda da Pessoa Fisica", informou o Fisco.
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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na: empresa ou

em casa, lembre-se que

A familia Cooperfeértil esta ha 203
dias sem acidentes de trabalho.

seguranca vem em 1° lugar.

Vamos bater nosso recorde anterior
que é de 947 dias.
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Feriados

14/04 - A Sexta-Feira Santa, também cha-
mada de "Sexta Feira da Paixao", é a sexta
-feira que ocorre antes do domingo de Pas-
coa, e é o dia em que os cristaos relem-
bram a morte de Jesus Cristo na cruz.

16/04 - A Pascoa € uma celebracao crista
comemorada anualmente ao domingo. A
palavra Pascoa significa “passagem”, uma
referéncia ao episodio da libertagdo do po-
vo hebreu do cativeiro egipcio, narrado no
Velho Testamento da Biblia Sagrada.

21/04 - O Dia de Tiradentes € comemorado
em 21 de abiril, e é considerado um feriado
nacional no Brasil. Esta data homenageia a
figura do heroi nacional Joaquim José da

Frases Interessantes
"Se vocé quer ser bem sucedido, precisa
ter dedicacéo total, buscar seu ultimo
limite e dar o melhor de si."
(Ayrton Senna )

Tudo o que um sonho precisa para ser
realizado é alguém que acredite que ele
possa ser realizado.

(Roberto Shinyashiki )

Nao espere por uma crise para descobrir
0 que é importante em sua vida.

(Platéo )

O medo é um preconceito dos nervos. E
um preconceito, desfaz-se - basta a sim-
ples reflexao.

(Machado de Assis )

A sabedoria comega na reflexao.
Comemore sua Profissao
07/04 - Dia do Corretor

07/04 - Dia do Jornalista

10/04 - Dia da Engenharia

19/04 - Dia do Exercito Brasileiro
21/04 - Dia da Policia Militar
25/04 - Dia da Contabili

Fique por dentro!!!
A cada ano, 98% dos atomos do seu corpo
;s'éo substituidos.
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« Seu cabelo Cresc
vocé perde em média

« O Monte Everest cresce 4m
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Curiosidades

Semana Santa e Coelhinho da Pascoa
Pascoa é uma das datas comemorativas mais importantes entre as cul-

turas ocidentais. O termo “Pascoa” tem uma origem religiosa que vem

do latim Pascae. A Pascoa entre os cristdos: Entre os primeiros cristaos,

esta data celebrava a ressurreicdo de Jesus Cristo. O festejo era reali-
zado no domingo seguinte a lua cheia posterior ao equinécio da Primavera (21 de
margo). Entre os cristdos, a semana anterior a Pascoa é considerada como Semana
Santa. A Histéria do coelhinho da Pascoa e os ovos: O Coelho representa a fertili-
dade, se reproduz rapidamente e em grandes quantidades. Mas o que a reproducao
tem a ver com os significados religiosos da Pascoa? Tanto no significado judeu
quanto no cristdo, esta data relaciona-se com a esperanca de uma vida nova. Ja os
ovos de Pascoa (de chocolate, enfeites, joias), também estdo neste contexto da
fertilidade e da vida.

Ele faz protese com Temas Infantis

Criangas brasileiras que nasceram sem um braco ou o perderam por fillg
acidente estdo recebendo proteses com desenhos de super-herois b
ou princesas, a uma fragdo do custo normal. O engenheiro mecatro- &
nico e empreendedor Thiago Juca, 26, de Sdo Paulo, usa uma im-
pressora 3D para fabricar as proteses em plastico ABS. Enquanto
uma protese importada custa até R$ 370 mil, segundo ele, o preco de sua produgéo
vai de R$ 800 a R$ 1.500. Para quem ndo consegue pagar, o empresario doa.

_ Cliente colhe frutas direto do pé ,
g- B Imagine fazer a feira colhendo as frutas diretamente do pé. E um

[‘:nﬂ»"-? .. 4 diferencial que pode atrair muita gente que quer garantir um alimen-
i vy

AN

) 4 to fresco e um habito raro nas cidades. O sistema "colha e pague",
& implantado ha cinco anos na propriedade de Miguel e Maria Trentin,
mais que triplicou a comercializagdo de determinadas culturas. Os clientes podem
colher morango, caqui, maca e péssego. O Preco pode ser metade do cobrado em
mercados, como os proprios clientes colhem os produtos que vao levar, e como a
maioria deles ja tem suas préprias embalagens, o custo por quilo pode sair até 50%
mais barato que nos mercados da cidade.
Cresce o numero de cidades sem dependéncias bancarias

A rede de agéncias bancarias esta encolhendo no Brasil e deixando
cidades do interior sem atendimento presencial. Com foco na expan-
séo de canais digitais, os bancos vém fechando agéncias em diversos
municipios. Nos ultimos 2 anos, mais de 100 cidades deixaram de ter
qualquer dependéncia bancaria, segundo dados do Banco Central. Entre os princi-
pais motivos para o encolhimento da presenca bancaria no pais esta a reestrutura-
¢ao dos bancos, que entraram na onda de corte de custos e perderam o interesse
em manter agéncias pouco rentaveis. Mas o fechamento de agéncias também foi
motivado pela ocorréncia de assaltos violentos que se propagou também pelo inte-
rior do pais.

75% dos médicos e enfermeiros de SP sofrem violéncia no trabalho
[ Profissionais de saude tém sido vitimas constantes de violéncia no am-
biente de trabalho. Uma pesquisa realizada pelo Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp) e pelo Conselho Regional
de Enfermagem de Sao Paulo (Coren-SP) mostrou que 75%
~ dos médicos e enfermeiros do estado ja sofreram algum tipo de violén-
cia no ambiente de trabalho. Em primeiro lugar, foram relatados casos de violéncia
verbal, seguidos de agressao psicoldgica e, por fim, fisica. No geral, os principais
agressores foram familiares ou acompanhantes de pacientes, seguido pelos pro-
prios pacientes, durante o atendimento.

Receita Federal vasculha redes sociais em busca de sonegadores

Ostentar um padrédo de vida para amigos e familiares nas redes
sociais e declarar outro no Imposto de Renda pode sair caro >
para o contribuinte, e a Receita Federal tem reforcado cada vez
mais a fiscalizagdo em sites e redes sociais em busca dessas
inconsisténcias financeiras. Segundo Vilela, o contribuinte n&o precisa se preocupar
com o que posta nas redes sociais. "A Unica questdo é declarar corretamente. Se
declarar corretamente, pode fazer o que quiser na internet," ressalta. Omitir as in-
formagdes pode sair caro para o contribuinte. A multa é de 75% do imposto devido,
além da cobrancga de 27,5% de IR sobre o bem.




Cooperfértil Informa 7 VN

1° lote de restituicoes do Imposto de Renda 2017 saira em 16 de junho

O pagamento do primeiro lote de restituicao do Imposto de Renda 2017 sera feito no dia 16 de junho, informou a Secre-
taria da Receita Federal por meio de publicagdo no "Diario Oficial da Unido". Ao todo, serdo sete lotes de restituigéo,
sendo o primeiro em junho e os outros em meados de cada més, até dezembro. O prazo de entrega do IR este ano co-

Receita Federal
mecou em 2 de margo e vai até 28 de abril. Veja abaixo o cronograma de restituicoes do Imposto de Renda 2017 areder

1° lote: 16 de junho 2° lote: 17 de julho 3° lote: 15 de agosto 4° lote: 15 de setembro

5° lote: 16 de outubro 6° lote: 16 de novembro 7° lote: 15 de dezembro

Confirmada demissao por justa causa por uso excessivo de celular no trabalho

A 62 Turma manteve a justa causa aplicada a um serralheiro de Maringd, no Noroeste do Parana, que, mesmo ad-
) vertido varias vezes, ndo cumpriu a regra de seguranga da empresa que vedava o uso do telefone celular durante o
m horario de expediente. O autor do processo trabalhou em uma pequena serralheria de Maringa por quase dois anos,
entre julho de 2013 e abril de 2015. A execucao do servigo envolvia manipulagdo de maquinas de corte, de polimen-
to e soldas, além de produtos quimicos com algum grau de toxicidade. Por conta do risco, e como forma de n&o haver distragdes, era
norma da empresa que nao se utilizasse o celular durante o expediente. Para a relatora do processo, desembargadora Sueli Gil EI-
Rafihi, o estabelecimento de normas de seguranga para os funcionarios € um dever do empregador. "Inclui-se no poder diretivo do
empregador o estabelecimento de regras e padrdes de conduta a serem seguidos pelos seus empregados durante os horarios de
trabalho, dentre os quais a licita proibicdo do uso de aparelho celular", destacou. No processo, o reclamante argumentou que a dis-
pensa com justa causa foi aplicada por perseguicéo, apos ter cobrado o pagamento de adicional de periculosidade. Em documentos
a microempresa comprovou que, além de alertar informalmente o ex-empregado, ainda aplicou adverténcia formal e suspenséo disci-
plinar, pelo mesmo motivo.

Como Anda Nosso Emprego

Taxa de desemprego aumentou novamente. Em janeiro, a taxa de desemprego nacional atingiu
12,6 %. - Em janeiro, houve destrui¢ao liquida de 40 mil empregos formais (segundo Caged). Em
dados dessazonalizados, a média movel de trés meses melhorou de -81 mil para -57 mil. Espera-
mos que a destruicdo deva continuar até o segundo semestre deste ano. As admissoes, que costu-
mam reagir antes da criacao liquida de empregos, mostraram a quarta alta consecutiva na margem,
indicando que as contragcdes na populacdo ocupada devem continuar se atenuando nos proximos meses.

Contribuicao Sindical
Margo € o més da contribuigéo sindical dos trabalhadores. Todos os empregados, sindicalizados ou ndo, sdo obrigados @

ibliigao |

a contribuir com o equivalente a um dia de trabalho. O desconto é feito pela empresa diretamente na folha de paga- Sindical Y

IS0 B i

mento entregue em abiril. O recurso recolhido dos trabalhadores € usado para duas finalidades. A principal € a transfe-

réncia as instituicdes sindicais, que usam o dinheiro para manter suas atividades. Uma pequena parte é destinada ao

Ministério do Trabalho. Em nossa Convengéo Coletiva esta previsto a devolugéo deste valor em julho, quando se comemora o dia do
Cooperativismo.

Novas previsoes da safra de graos
Os relatorios apresentaram apenas boas noticias. Os numeros sao de impressionar. O Brasil esta prestes a fazer histo-
& ria com a safra que comeca a sair dos campos. A expectativa da Conab da conta de uma colheita recorde de 219,14
milhdes de toneladas, o que representa um aumento de quase 5% em relagéo a Ultima vez que o brasil bateu recorde
na producao, ha dois anos. Qualquer descuido na terra ou qualquer alteragéo no clima pode comprometer o resultado
da producéo. Desta vez, o sucesso da safra tem relagdo com o investimento correto na adubacéao, na aplicagao de defensivos e tam-
bém com o clima.

Petrobras aumenta preco do botijao de gas em 9,8%

A Petrobras aumentou em 9,8%, em média, os precos do gas liquefeito de petréleo para uso residencial, vendido em BB
botijoes de até 13 kg (P-13). O reajuste entrou em vigor a partir das Oh de 21/03/2017. -

O ultimo reajuste realizado pela companhia ocorreu em 1° de setembro de 2015. A revisao dos pregos nao se aplica ao -
GLP destinado a uso in- dustrial
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Cardapio do Més
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Sequnda-feira

Carne de Panela c/Batatas| Bisteca de Porco Grelhada

Farofa de Couve Macarrio Alho e Oleo

Bife Pizzaiolo
Chuchu Refogado
Alface, Beterraba, Almeirao

Dourada ao Forno
Brocolis Refogado
Alface, Tomate, Racula

Alface, Beterraba, Rucula
Bolo de Chocolate
Fruta

Alface, Quiabo, Agrido
Sorvete
Fruta

uarta-feira

Bife Grelhado

Farofa Legumes Refogados Batata Doce Frita Macarrao ao Sugo Mandioca Frita
Alface, Tomate, Brocolis | Alface, Beterraba, Almeirao | Alface, Salpicao, Couve Flor | Alface, Cenoura, Riucula |Alface, Abobrinha, Chicoria
Manjar Bolo Curau Mousse de Moranga Doce de Banana ciCreme
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Costelinha Suina Assada Bife a Rolé Frango a Passarinho ¥aca Atolada

Legumes Refogados

Alface, Chuchu, Almeirdo | Alface, Beterraba, Repolho Alface, Legumes, Ricula | Alface, Abobrinha, Chicorial f =
Curau Gelatina Bolo de Coco Mousse de Lim3o elra
Fruta Fruta Fruta Fruta s an

File de Frango a Milanesa
Legumes Refogados
Alface, Berinjela, Tomate

Sorvete Bolo de Cenoura Pudim de P3o Gelatina
Fruta Fruta Fruta Fruta “72e apRris VA Y
CiRapentes
Merluza a Doré Bife Acebolado Linguiga ao Forno Frango ao Molho Bife a Parmegiana
Legumes Refogados Abobrinha Refogada Batata Bolinha Assada Macarrao ao Sugo Puré de Batatas ci/Cenoura

Alface, Brocolis, Almeirao
Curau
Fruta

Costela Bovina Assada

Frango Assado

Sexta

Farofa

Bife de Pernil Grelhado
Couve Refogada
Alface, Acelga, Abobrinha

Alface, Beterraba, Chicoria
Spumoni
Fruta

Alface, Tomate, Salpicao
Bolo de Fuba
Fruta

( Momento Satde

\\
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Trés Alternativas Para Substituir o Arroz

Vocé viu que as propriedades do arroz integral séo as que
valem mais do que as do arroz branco. Agora é o momento de
conhecer algumas boas substituicdes que vocé
pode fazer com outros cereais.

Cevada Perolada. E uma espécie bastante
semelhante ao arroz.

Cuscuz. Algo como o arroz da cultura gastro-
némica arabe, junto com o trigo bulgur.

Quinoa. A quinoa para emagrecer parece ser
6tima. O importante é lava-la sempre antes e
depois do cozimento.

©000000000000000000000000000000000000000

Por Que Comer Maca Verde Todas as Manhis

Elimina os radicais livres e previne doeng¢as. As magéas ver-
des sdao ricas em flavonoides e vitaminas C, poderosos antioxi-
dantes naturais que nos protegem contra os danos causados por
radicais livres.

Ajuda a controlar a diabetes. A maca é rica em pectina, um
tipo de fibra sollvel que contribui para retardar a absorgao da
glucose no intestino, por isso, resulta de grande ajuda para pes-
soas com diabetes.

Ajuda a perder peso. Vocé esta tentando perder alguns qui-
los? Entao, ndo deve deixar de incluir a maga em sua dieta, ja
que além de ser muito pobre em calorias, sdo altamente sacian-
tes.

Melhora a saude e higiene oral. Vocé ja comeu fora de casa e
nao levou escova de dente?, coma maca! Ela ajudara a eliminar
as bactéria e limpa os dentes, eliminando deles a maior parte dos
residuos e bactérias que acabam danificando a placa.

[Hora do Café!

(L)

Sem Comer
Um mendigo se aproxima de uma senhora cheia de sacolas de
compras que ia andando na rua e fala:
— Madame, eu estou sem comer ha 4 dias.

E a madame:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Brincadeiras

O assaltante aborda o Joaquim no meio da rua.

- Pare! - grita.

- Impare! - grita de volta o Joaquim estendendo trés dedos.
- Mas eu estou te roubando - explica o assaltante.

- Entdo néo brinco mais!

©000000000000000000000000000000000000000000
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Fim da Vida Confissao

No consultério, paciente recebe a
noticia que tem apenas mais
cinco minutos de vida e diz, de-

Nao falo com a minha esposa
ha mais de um ano
- Por que? - pergunta um ami-

®0cc0ccc00c000000000000000

sesperadamente: go
- Doutor, 0 que o senhor pode - Porque ndo gosto de inter-
fazer por mim?7?? rompé-la...
E o médico responde:
- Um Miojo...
Empréstimo

O sujeito chega para o amigo e dispara:

- O Joso, me empresta mil Reais?

- Nao posso, s6 tenho setecentos.

- Nao tem problema, vocé fica me devendo trezentos!
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