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para fazer a manutengao de seus equipamentos, pois como todos sabem a

mesma trabalha com produtos altamente corrosivos e frequentemente os
equipamento utilizados precisam ser reformados. Nesse inicio de entressa-
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“Verifique quem foi o ganhador
do més de Marg¢o/2015.”

Pagina 3
Curiosidades
Frases Interessantes « A Histéria do Mouse
Santos de Devogao « Campanha de vacinagao contra a gripe 2015
Fique por Dentro » Por que a gente dorme?
Feriados do més de Abril - Bola de futebol: do capotado ao poliuretano Pégina 2
Momento Saude

Saiba como identificar o cancer de pele » Os beneficios do mel para a saude

« Problema de audigdo em criangas Pagina 4

Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranca vem em 1° lugar.

A familia Cooperfértil esta ha 819
dias sem acidentes de trabalho,
mais do que nunca, precisamos

trabalhar juntos para manter e
aumentar esse Recorde.
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Feriados

03/02 - Sexta-feira Santa é a comemoragéo
em que os cristdos lembram do julgamento,
paixao, crucificagdo, morte e sepultura
de Jesus Cristo, através de diversos ritos
religiosos.

05/02 - No Domingo de Pascoa se celebra a
Ressurreicéo de Jesus e sua primeira apari-
¢ao para os seus discipulos.

21/02 - Tiradentes é um feriado nacional, em
homenagem ao herdi Brasileiro. A execugéo
de Tiradentes deu-se no dia 21 de Abril no
ano de 1792.

Frases Interessantes

"Se nao puder se destacar pelo talento, vencga

pelo esforgo"”
(Dave Weinbaum)

"Aproveite bem as pequenas coisas; algum d
vocé vai saber que elas eram grandes”
(Robert Brault)

"Seja a mudanca que vocé deseja
ver no mundo"
(Mahatma Gandhi)

"Perdemos muito por medo de tentar"
(J. N. Maffitt)

“Seguir um conselho significa preterir a
responsabilidade”
(Johannes Urzidil)

A partir de Margo 2015, vocé podera

compartilhar este informativo via online.

Para isso basta acessar nosso site
www.cooperfertil.com.br

Santos de Devocao
02/04 - Sao Francisco de Paula - Marinheiros
04/04 - Santo Isidoro de Sevilha - Internautas
07/04 - Jodo Batista de La Salle - Professores
11/04 - Santa Gemma Galgani - Alquimistas
12/04 - Sao Zendo de Verona - Bebés
19/04 - Santo Expedito - Causas urgentes
20/04 - N. Sra. Da Saude - Doadores de Sang
23/04 - Sao Jorge - Escoteiros
25/04 - Sao Marcos - Vidraceiros
27/04 - Santa Zita - Domésticas

29/04 - Santa Catarina de Siena - Consultores

Fique por dentro!!!
rescer.

. mdec
e orelhas nunca para .
o elocidade

« Primeira lei de transito limitava a Vv
em 10 km/h.

es di
Tal como as impresso
:ja lingua € diferente de pessoa para pessoa.

do de
e 709 nosso organismo ¢ forma
89788/0 ng%erebro o total aumenta para 80%.

» Relampagos matam mais do que vulcoes,
furacoes e terremotos. -

« O livro mais vendido no mundo é a B|b||a50

« A populagao mundial deve dobrar em 20 I
« Rir durante o dia faz com que Vocé durm
melhor a noite.

« Seu cabelo cre
vocé perde em mé

gitais, a superficie

dia 100 fios por dia.

sce mais rapido a noite, €

Fabrica em Foco ((Z_,,AL,A)))

No primeiro semestre do ano periodo que consideramos como ENTRESSA-
¥ FRA para as empresas de fertilizantes, a Cooperfertil aproveita para fazer a
manutencdo de seus equipamentos, pois como todos sabem a mesma tra-
balha com produtos altamente corrosivos e frequentemente os equipamento
utilizados precisam ser reformados. Nesse inicio de entressafra iniciamos
pela reforma da unidade de mistura MC IIl (armazém 12), sen- ~-
do que esse misturador foi totalmente reformado, jateado e sua
pintura foi feira a base de tinta epoxi, reforma de todos os equipamentos
pneumaticos, reforma das balangas que s&o controladas automaticamen-
te. Isso com certeza trara melhores condigdes de trabalho aos nossos
colaboradores bem como aumento na qualidade dos fertilizantes entre-
gues a nossas associadas.

Para o més de Abril/15 teremos outras unidades em processo de reforma.

A Historia do Mouse

O mouse de computador foi criado por Douglas Engelbart, em 1968,
resultado de um projeto que durou cinco anos. Engelbart trabalhou
® no Instituto de Pesquisa de Stanford, onde desenvolveu o “ratinho

de mesa”. Sua primeira versao era feita de madeira, movia-se sobre
pequenas rodas e tinha apenas um botdo. A popularizagdo do equipamento, téo
indispensavel hoje, comecou bastante tarde, quando em 1982 a Apple langou o siste-
ma de “apontar e clicar’, mesmo ano em que ganhou mais uma tecla.

Por que a gente dorme?

Dormir € uma delicia - mas, do ponto de vista da evolugdo, € um
comportamento dificil de explicar. Para o homem das cavernas,
dormir podia significar nunca mais acordar, pois a chance de ser ata-
cado por um predador era grande. E, mesmo hoje, em que esse risco [
€ muito menor, o sono continua sendo meio paradoxal, porque nos —
faz desperdicar um terco do nosso tempo de vida consciente. O sono é uma das
areas mais jovens da ciéncia. Até a metade do século 20, os cientistas acreditavam
que o cérebro se desligasse totalmente durante a noite, com o Unico objetivo de des-
cansar. Hoje, sabemos que nao € bem isso. Dormimos por trés motivos: para econo-
mizar energia, para fazer manutengao do corpo e para consolidar a memoria.
Campanha de vacinacao contra a gripe 2015
Como ja é tradigao na Cooperfertil todos os anos no més de Abril
€ contratada uma empresa especializada para aplicar em todos os =
funcionarios e familiares que fizerem a adesdo a VACINA ~
CONTRA A GRIPE. Para os funcionarios nao havera nenhum cus-
to e caso de optar pela aplicagdo em algum de seus familiares, *ﬂ.,z
sera repassado o custo da Vacina que a Cooperfétil negociar .
A gripe € uma infeccao respiratoria causada pelo virus Influenza. Ela ocorre com
maior frequéncia no final do outono, inverno e inicio da primavera. A vacina prepara
nosso organismo para combater o virus, com isso, 0os sintomas sdo mais fracos,
parecidos com os de um resfriado.
E a Cooperfétil buscando promover a salde e a qualidade de vida de seus funciona-
rios e familiares.
Bola de futebol: do capotao ao poliuretano
. Comega a partida e |a esta ela: no centro do estadio, em
poucos segundos ja recebe o pontapé inicial e dai por
diante os chutes se tornam frequentes. Sabe de quem
estamos falando? Da bola de futebol! O que torna esse
objeto esportivo capaz de receber inumeros pontapés e
se manter rolando pelo campo elegantemente? A busca pela resisténcia da bola de
futebol passou por muitas fases e testes de varios materiais. Veja um resumo.
- Em 1884, a primeira bola a rolar nos campos brasileiros era de origem animal
(couro curtido ou capotéo e a camara de ar era uma bexiga de boi).
- Em 1958, trocaram a bexiga de boi por uma camara de ar de borracha, mas a
bola de capotédo em dias de chuva ficava encharcada e chegava a pesar o dobro do
normal.
- Em 1994, as bolas comegaram a ficar mais leves, gracas a presencga de polimeros.
O poliuretano (altamente duravel e leve) foi usado como revestimento e nas camadas
internas se empregou o poliestireno, as camaras eram de latex.
- Em 2002, mais polimeros fizeram parte da confec¢géo da bola: sob o revesti-
mento de poliuretano se empregou dez camadas de poliestireno e na camara foi usa-
da a borracha butilica.
- Em 2004,a tecnologia chegou para inovar. Os gomos da bola utilizada nas
Olimpiadas de Atenas eram unidos por ligagao térmica em vez de costuras.
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As razoes da crise de energia que abalou o Pais

1 O que forcou o governo a determinar o racionamento
de energia elétrica? A resposta esta nos reservatorios,
diz o governo, onde a agua é essencial para a geragéo
da energia que abastece as cidades. Mas também na
falta de expansao do sistema, o que seria uma respon-
sab|I|dade desse mesmo governo. Uma coisa é certa: o modelo de gera-
¢ao de energia elétrica no Brasil € baseado no sistema hidrelétrico. Mais
de 80% da energia gerada no Pais vém dessas usinas, que dependem
de grandes reservatorios de agua que, em geral, estdo preparados para
enfrentar periodos de seca. Com a estiagem prolongada e sem alternati-
vas suficientes de geracdo de energia, o risco de blecautes no Pais
cresceu a niveis emergenciais. O perigo forgou cotas anunciadas pelo
governo, e agora os consumidores devem reduzir em média 20% do
consumo de luz para evitar os apagdes. Além disso, os projetos de
usinas termelétricas construidas com capital publico e privado néo sai-
ram do papel nos prazos previstos. Isso agravou o déficit de energia
elétrica no pais e levou o governo a adotar o racionamento. A crise
energética atinge principalmente as regides Sudeste, Centro-Oeste e
Nordeste porque os estados localizados nessas regides concentram os
maiores consumidores, as industrias, e foram castigados com a seca.

(AAA)

Brasil: Potencial para ser um dos paises
mais importantes do planeta

O Brasil € o maior pais da América do
Sul, o que faz com que seja o 5° maior
pais do mundo, atras de RUssia,
Canada, China e Estados Unidos.
Uma caracteristica marcante do Brasil em termos naturais
€ a grande diversidade de fauna e flora. No pais, existe
uma grande variedade de florestas, classificadas em seis
grupos principais (Amazénica, Cerrado, Mata Atlantica,
Caatinga, Araucarias e Pampa) e trés residuais (Pantanal,
Mata de Cocais e os Manguezais). Em nimero de espé-
cies de animais, o Brasil também se destaca, o que o
classifica como o territério de maior biodiversidade do
planeta. Em termos culturais, o Brasil apresenta uma
imensa diversidade em costumes, religides e tradigoes.
Economicamente é considerado um pais em desenvolvi-
mento, mas se tiver seus recursos bem direcionados e
aproveitados podera apresentar um maior grau de desen-
volvimento.

Significado da Pascoa

A Pascoa é a maior festa crista, pois € nessa data que se celebra a ressurreicdo de Cristo e € uma festa moével, ou
seja, varia o dia dependendo do ano, pois ocorre 47 dias apos o Carnaval, e esse periodo é chamado de Quaresma. A
Pascoa possui diversos simbolos, reconhecidos no mundo todo, tais como o coelho da Pascoa, ovos de Pascoa feitos

de chocolate, a cruz da ressurreigéo, o cordeiro, o pdo e vinho.

Pascoa Crista - Depois de morrer na cruz, o corpo de Jesus foi colocado em um sepulcro, onde permaneceu por trés
dias, até sua ressurreigdo. Esse momento, em que Jesus ressuscitou, se da o verdadeiro significado da Pascoa, pois foi um ritual

de passagem, tornando-se o dia santo mais importante para os cristaos.

Dicas sobre o IRRF/2015
Imposto de Renda 2015 deve ser entregue no periodo de 02 de Margo a 30 de Abril e esta obrigado a entregar a
declaragéo o contribuinte pessoa fisica residente no Brasil que, em 2014:
- Recebeu rendimentos tributaveis no valor total acima de R$ 26.816,55;
- Teve rendimentos isentos, ndo tributaveis ou tributaveis exclusivamente na fonte acima de R$ 40 mil;

- Teve posse de bens e direitos (inclusive terra nua) em valor acima de R$ 300 mil;
- Obteve receita bruta relativa a atividade rural em valor superior a R$ 134.082,75;
 Produtor rural que pretende compensar, no ano-calendario de 2014 ou posteriores, prejuizos de ano-calendario anterior ou do

proprio ano-calendario de 2014;

- Obteve, em qualquer més, ganho de capital na alienacéo de bens ou direitos, sujeito a incidéncia do imposto, ou realizou opera-

¢bes em bolsas de valores, de mercadorias, de futuros e assemelhadas;

« Optou pela isengcéo do Imposto sobre a Renda sobre o ganho de capital com a venda de imovel residencial, cujo produto da venda
foi aplicado na aquisi¢céo de imoveis residenciais localizados no Pais, no prazo de 180 dias contados da celebracdo do contrato de

venda;
» Passou a condigao de residente no Pais em 2014.

Campanha Zero Acidente
Parabéns, é recorde em cima de recorde!! No dia 05 de Margo foi realizado no refeitério com a presenga dos funcionarios o 14°
sorteio referente a Fevereiro de 2015. Apds conseguirmos nesta data a marca HISTORICA de 793 dias sem acidentes de trabalho.

Para comemorar esta data, a Cooperfertil sorteou um funcionario que levou o premio de meio salario minimo (R$ 394 00)
Parabéns para o MANOEL JOAQUIM DOS SANTOS

LEMBRE-SE USAR EPI'S E O CAMINHO MAIS CURTO PARA SUA PROTEGAO.
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Dia 01 - Giselle Adriana

Dia 08 - Keila Carolina

| A
Ap!reci(y ‘!2&@ L A eS

.

Dia 09 - Ithiel Parada
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Batata Palito Frita
Alface,Beterraba,Ricula

Legumes Refogados
Alface, Tomate,Berinjela Frita

Ravidli de Carne
Alface,Couve Flor,Almeirdo

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
30/03/2015 31/03/2015 07/04/2015 02/04/2015 03/04/2075
Bife Grelthado Frango Crocante Bife de Pernil Dourada ao Molho
Batatas Gratinadas Macarrao ao Sugo Repolho Refogado Bracolis Refogado
Alface, Tomate, Brécolis Alface, Rucula, Beterraba Alface, Beterraba, Acelga Alface, Abobrinha, Rucula
Fruta Fruta Fruta Fruta
Sorvete Torta de Banana Bolo de Cenoura Manjar =
ISextad=feira S
D6/04/2015 07/04/2015 08/04/2015 0042015 10042015
Frango & Passarinho Carne de Panela c/Mandioca Meriuza a Doré Tutu de Feijdo, Bisteca Cupim ao Vinagrete
Macarrao ao Sugo Farofa Batatas Gratinadas Couve,Ovo Frito Legumes Refogados
Alface, Tomate, Abobrinha Alface, Berinjela, Cenoura Alface Almeirdo,Legumes Alface,Chicoria,Brocolis Alface Beterraba.Repolho
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sorvete Bolo de Cenoura Doce de Abobora C/Coco Manjar Gelatina
13/04/2015 14/04/2015 15/04/2015 16/04/2015 17/04/2015
Bife Acebolado Frango ao Molho Almondegas Costelinha Assada Vaca Atolada
Repoiho Refogado Macarrio Alho e Oleo Batata Doce Frita Couve Flor a Milanesa Farofa Rica
Alface,Abobrinha, Almeirdo Alface Beterraba, Almeirdo Alface, Legumes,Ricula Alface,Salpicido de frango Alface, Brocolis Acelga
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sorvete Bolo Gelado Pudim de Pao Curau Gelatina
20004/2015 22047215 23/04/2015 24/04/2015
Frango Crocanie m Merluza ac Forno Lombo Assado Salsicha

Puré de Batatas
Alface, Cenoura, Abobrinha

Fruta Fruta Fruta
Curau Bolo de Cenoura Flan
21 DE ABRIL
27/04/2015 28/04/2015 29/04/2015 30042015
File de Frango a Milanesa Carne Assada Bife de Pernil Strogonoff de Carne
Brocolis Refogado Macarrdo a Bolonhesa Virado de Couve Batata Palha
Alface Riicula,Repolho clCenoura Alface Almeirdo,Beterraba Alface,Salpicio de Frango.Acelga | Alface,Chicoria, Couve flor

Fruta Fruta Fruta Fruta

Sorvete Bolo de Milho Torta de Banana Curau

:Momento Saude

(VA

Problema de audicao em criancas

Em criangas, € muito importante descobrir se

ha problemas na audi¢cdo o mais cedo possivel.
Estes problemas podem impedir o desenvolvi-
mento da linguagem e da capacidade de

aprendizado.

Se os pais percebem que a crianga nao reage
a sons, devem leva-la ao médico o quanto
antes, aumentando as chances de reverter a
surdez. Para criangas prematuras, com baixo
peso ou que tenham tomado muitos antibiéticos nos primeiros
meses de vida, esses cuidados sdo essenciais, mesmo nao
havendo sintomas. O diagndstico pode ser conseguido gratui-
tamente em hospitais publicos, de forma rapida e indolor.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Os beneficios do mel para a satde

Os beneficios do mel para a saude envolvemfj
especialmente melhorar a resisténcia do orga-
nismo a gripes e resfriados, pois o mel combate
0s micrébios e é antisséptico. O mel possui ou-

A loira e o concerto do carro
No estacionamento, a loira nota um amasso na porta. Chateada, :Em uma cidade, todas as mulheres que traiam os maridos iam a
ela pergunta para um fulano que estava passando o que ela de-:igreja e diziam que "cairam no buraco". O padre local, muito
via fazer. O sujeito, sacaneando a loira, responde:
- Sopre com forga pelo cano de escapamento.

A loira ndo percebe que é trote, abaixa-se, enfia a boca no cano

de escapamento e comega a soprar.

Uma outra loira que esta passando pergunta o que a primeira
esta fazendo. Ao ouvir a explicacao, cai na gargalhada. A primei-
ra loira, ofendida, pergunta o motivo de tanto riso, e recebe a:

resposta:

- N&o vai funcionar nunca! Os vidros estdo abertos.

tros beneficios contra a prisdo de ventre, ma-digestao, Ulce-
ras gastricas, bronquite, asma e dores de garganta.

HORA DO CAFE!

—

milimetros;

tempo.

Saiba como identificar o cancer de pele
S Ela aparece, fica ali e pode ter carinha de inofen-
siva. Mas nem sempre é. Algumas das pintas que
pipocam em seu corpo e acabam sendo intensifi-
cadas no verao podem ser um cancer de pele.
Pessoas com pele clara, cabelos e olhos também |
claros, sardas, ruivos e quem tem historico de
cancer na familia formam o grupo de maior risco. :
Fazer o autoexame, portanto, é fundamental para identificar anormali-
dades na pele. Basta verificar se as pintas apresentam uma ou mais
caracteristicas a seguir:
A - Assimetria: uma metade da pinta ndo se parece com a outra. A
pinta benigna geralmente é simétrica.
B - Borda: irregular, mal definida;
C - Cor: Varios tons de cor em uma mesma pinta. A lesdo benigna
geralmente tem apenas uma cor;
D - Diametro: Pintas benignas geralmente medem menos que seis

E - Evolucgao: Modificagao das caracteristicas da pinta ao longo do

Caso encontre alguma dessas caracteristicas, procure um médico.

Caindo no buraco

:velho, faleceu. E um novo padre foi chamado.
EO novo padre, que ndo sabia nada dessa historia, foi reclamar

:com o prefeito:

Senhor prefeito, o senhor devia cuidar melhor de sua cidade,

‘que esta cheia de buracos. As mulheres ndo param de cair
:nesses buracos!

O prefeito, que ja sabia da historia, comeca a gargalhar.

- E o senhor ri? s6 nesta semana, sua esposa caiu cinco vezes!!!
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