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Antes de iniciar qualquer
trabalho, seja na fabrica ou
em casa, lembre-se que

seguranga vem em 1° lugar.

Estamos trabalhando ha 86 dias
sem acidentes de trabalho.

Nosso recorde é de 611 dias sem
acidentes com afastamento.
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Feriados

Tiradentes: 21/04/13

O Dia de Tiradentes é um feriado nac
onal instituido em homenagem ao her
nacional Joaquim José da Silva Xavie
mais conhecido por Tiradentes. O marti
da Inconfidéncia Mineira foi executado
21 de Abril de 1792 e por essa razao
data foi estabelecida como o feriado d
Tiradentes.

Curiosidades

Porque batemos na porta 3

vezes antes de entrar?

As trés batidinhas na porta provavel-
mente vém da supersticdo de bater trés
vezes na madeira para afastar o azar.
Nenhuma delas tem uma origem exata
para os pesquisadores, mas vamos
la: gregos acreditavam que tocar em car-
valhos (veja bem, CARVALHOS) trazia
boa sorte, afinal era a arvore sagrada de
Zeus, o mais sinistro dos deuses.

Ja os cristdos da Idade Média batiam
na madeira, material da cruz de Cristo,
para afastar maus espiritos. Assim como
os celtas que, por sua vez, batiam em
troncos de arvores. “Por similaridade, se
os espiritos se afastam dos trés toques
na madeira, ao bater trés vezes na porta
de madeira o visitante anunciava indire-
tamente que n&o era um espirito mau’,
esclarece o especialista em linguagem
corporal Paulo Sérgio de Camargo.
Excesso de sono faz mal?

O excesso de sono pode fazer mal ao
passo que ele pode representar um dis-
turbio ou um problema psicoldgico. Um
dos problemas mais relatado aos médi-
cos nos ultimos anos é a sindrome do
sono insuficiente de origem comporta-
mental, que atinge 5% da populacgéo.

Esse problema é caracterizado por
sonoléncia excessiva durante o dia. As
causas tém relacédo com a rotina
da sociedade moderna, repleta de com-
promissos e estresse.

Uma outra situagao prejudicial que o
excesso de sono pode causar é aquela
sensagao de cansago, mesmo quando
vocé sabe que dormiu bem e bastante.
Isso acontece justamente porque seu
corpo descansou demais e continua com
raciocinio lento e dificuldade de concen-
tracao.

Assim, dormir em excesso faz mal
para a saude. Inclusive, uma pesquisa
de 2009 da Universidade de Laval, no
Canada, observou que quem dorme 9 ou
mais horas por noite tem 48% mais ris-
cos de desenvolver diabetes.

[Tempestades
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Entenda o fenomeno e veja dicas de como se prevenir

O que sédo Raios

Sao descargas elétricas de grande intensidade que conectam as nuvens de tem-
pestade na atmosfera e o solo. A intensidade tipica € de 30 mil ampéres, cerca de
mil vezes a intensidade de um chuveiro elétrico, e eles percorrem a distancia de 5
KM.

Os raios podem se originar no solo ou nas nuvens, depende dos movimentos
das cargas de sinais opostos entre as nuvens e o solo. Quando a atragéo entre as
cargas € grande, provoca a descarga elétrica.

Locais perigosos durante tempestades

e Topos de morros ou de prédios

« Areas abertas, campos de futebol, golfe, quadra de ténis e estacionamentos

e Proximidades de cercas de arame, varais metalicos. Linhas aéreas e trilhos

* Proximidade de arvores isoladas

« Estruturas altas, tais como torres, linhas telefénicas e linhas de energia

Como se proteger contra raios

» Evite permanecer nas ruas durante as tempestades

» Se estiver na rua, procure abrigos em carros, casas ou prédios

Se estiver dentro de casa, evite:

e Usar telefone com fio ou celulares ligado a rede elétrica

e Ficar proximo de tomadas e canos, janelas e portas metalicas

e Tocar em qualquer equipamento elétrico ligado a rede elétrica

Se estiver na rua, evite:

e Segurar objetos longos, tais como varas de pescas e tripés

»  Empinar pipas e aeromodelos com fio

* Andar a cavalo

Fabrica em Foco

Extintores de Incéndio

Como é de conhecimento de vocés a Cooperfértil tem todo
um sistema de combate a incéndio, mas € sempre importante
estar alerta para o uso dos extintores de forma correta.

Antes de apagar o fogo, precisamos saber a sua origem.
Para cada classe de fogo existe pelo menos um tipo de extin-
tor e todos trazem as suas especificagdes:

Extintores de agua pressurizadas: CLASSE A
E indicado para aplicagao em incéndios como
madeira, papeis e tecidos. Os extintores mais
indicados séo os a base de agua ou espuma
produzida mecanicamente. A dgua por ser con-
dutor de eletricidade, ndo pode ser utilizada em
incéndios de classe B ou C.

Extintores de p6 quimico: CLASSE B

O pb quimico seco é recomendado para incéndio de liqui-
dos inflamaveis, por exemplo: alcool, querose-
ne, combustiveis e 6leos , aqueles que quei-
mam quando aquecidos acima de 120° C, e
para incéndios em equipamentos elétricos
“CLASSE C".

Extintores de gas carbonico: CLASSE C

O gas carbbdnico também conhecido com dioxi- |
do de carbono ou CO2, é mau condutor de
eletricidade e, por isso indicado em incéndios
de “ CLASSE C ‘ como transformadores, fios e
cabos que esteja ligado a tomada, e também
em incéndios de “CLASSE B” em pequenas
proporgdes.

Qualquer duvida procurar um Brigadista de h

incéndio.
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Novo papa é escolhido no Vaticano
A Igreja Catdlica anunciou no dia 13 de mar¢o quem é seu novo papa: o cardeal jesu-
ita Jorge Mario Bergoglio de 76 anos, da Argentina.

Ele foi o escolhido para suceder Bento 16 no conclave que comegou no dia 12 de
margo e terminou no dia 13 de margo, quando a fumaca branca tomou a praga Sao Pe-

¥ dro, apds cinco escrutinios.

3 O nome do novo papa foi revelado apds o famoso "Annuntio vobis gaudium, habemus

% Papam" ("anuncio uma grande alegria: temos um papa"), feito pelo cardeal francés Jean-

Louis Tauran. O nome papal escolhido pelo cardeal Bergoglio € Francisco.

Este nome foi escolhido depois de ter uma conversa com arcebispo emérito de Sao

~ Paulo, Dom Claudio Hummes que fez um apelo para que ele nao se esquecga dos pobres.

Ele afirmou que, apos isso, escolheu se chamar Francisco.

A.G.E — Assembleia Geral Extraordinaria
Foi realizada no ultimo dia 21/03 nossa A.G.E. para delibe-
rarem sobre altera¢des estatutarias objeto da seguinte ordem
do dia;
A) Alterar a redagao dos artigos 32 e 46;
B) Excluir os artigos 60, 61, 62 e 63 e renumerar 0s
artigos subsequentes.

A.G.O — Assembleia Geral Ordinaria
Foi realizada no ultimo dia 28/03 nossa A.G.O. para delibe-
rarem sobre as matérias constantes da seguinte ordem do
dia:
1 — Prestacao de contas do conselho de administracéo,
compreendendo:
A) Relatério de gestao de exercicio de 2012;
B) Balanco patrimonial e demonstragdo de sobras ou
perdas com o respectivo parecer do conselho fiscal;
2 — Destinagao das sobras apuradas no exercicio;
3 — Eleger os membros do conselho de administragéo, da
diretoria executiva e do conselho fiscal;
4 — Fixar a remuneracao dos administradores e dos con-
selheiros fiscais eleitos.

Campanha de vacinacao contra a gripe 2013
Como ja é tradicdo na Cooperfértil todos os anos no més
de Abril a empresa contrata um empresa especializada e apli-
ca em todos os funcionarios e familiares que fizerem a ade-

séo a VACINA CONTRA A GRIPE.

Este ano ocorrera no dia 15/04/2013 (segunda-feira) a par-
tir das 07:30 horas sendo que nao havera nenhum custo des-
sa vacina para o funcionario e caso opte pela aplicagdo em
algum familiar isso sera descontado do salario de Abril pelo
prego de custo da mesma.

E a Cooperfértil buscando promover a saude e a qualidade
de vida de seus funcionarios e familiares.

Duvidas contate o RH.

Exames Periodicos

Més de Maio é o més de fazermos nossos exames periodi-
Ccos.

No més de Maio teremos uma equipe de profissionais que
se deslocam até a Cooperfértil para fazerem alguns de nos-
S0s exames, outros deverao ser feitos em laboratérios ou
com profissionais qualificados.

Portanto vocé COLABORADOR nao deve esperar para
cuidar de sua saude somente por ocasiao dos exames perio-
dicos, todos nos devemos cuidar de nossa saude diariamen-
te, cuidando da alimentacéo, evitando excesso de bebidas
alcodlicas, praticando exercicios regularmente etc...

Aniversariante do Més

éi&g!"le Adriana Pinto
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Cardapio de Abril

CARDAPIO

Abril 72013

Chuchu Refogado,
Alface Rabanete, Almeirdo

Batatas Corada
Alface, Beterraba, Chicdria

Mandiéca Temperada
Alface, Jild Frito, Almeirdo

Puré de Mandiéquinha
Alface, Cebolete, Rucula

Segunda-feira ?er;a-feira Quarta_-feira Quiﬁfsira sgxtifeira
01/04/2013 02/04/2013 03/04/2013 04/04/2013 05/04/2013
Frango Assado Peixe a Doré Carne Moida cf Vagem Bisteca Bife & Parmegiana
Legumes Refogado Couve Flor Empanada Mussaka Farofa, Alface Puré de Batatas
Alface, Racula, Chuchu Alface, Brocolis, Almeirdo Alface, Tomare, Salpicao Abdbrinha, Cenoura Ralada Alface, Beterraba, Jilé
Curau Gelatina Manjar Doce de Banana Bolo de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
08/04/2013 09/04/2013 710/04/2073 11/04/2013 12/04/2013
Carne de Panela Lingiliga Calabresa Peixe ao Molho Panqueca de Carne Frango ao Molho
Batatas Doce Fritas Couve Refogada Aboébrinha Refogada Repeolho Refogado Cllinglica Polenta
Alface, Chuchu, Almeirao Alface, Berinjela Frita Alface, Repolho, Quiabo Alface, Pepino, Rucula Alface, Tomate, Pepino
Sorvete Bolo de Coco Mousse de Limao Pudim de Pio Sorvete
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
15/04/2013 16/04/2013 17/04/2013 18/04/2013 19/04/2013
Iscas de Peixe a Doré Bife a Rolé Costela Assada Filé de Frango a Parmegiana Cupim Grelhado

Faréfa de Couve
Alface, Brocolis, Acelga

Couve Refogada
Alface, Tomate, Legumes

Canelone de Queijo
Alface, Salpicao, Rlcula

Escarola Refogada
Alface, Berinjela ao forno

Legumes Refogado
Alface, Abébrinha,Tabule

Curau Gelatina Salada de Frutas Delicia de Banana Salada de Frutas
Fruta Fruta Fruta Fruta
22/04/2013 23/04/2013 24/04/2013 25/04/2013 26/04/2013
Costelinha Assada Frango a Passarinho Bife Grelhado Peixe a Doré Dobradinha

Mandioca Frita
Alface, Brécolis, Almeirao

Sorvete Flan Manjar Bolo de Chocolate Bolo de Mandidca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
29/04/2013 30/04/2013 01/05/2013 02/05/2013 03/05/2013
Peixe a Portuguesa Lombo Chinés Strogonoff de Carne Frango ao Molho Costela ac Molho
Virado de Vagem Couve Refogada Batatas Palha Macarrio Alho e Oleo Farofa
Alface, Legumes, Rucula Alface, Legumes, Repolho Alface, Rdcula, Vagem Alface, Almeirio, Beterraba Alface, Pepino, Brocolis
Manjar Salada de Frutas Espumoni Gelado de Abacaxi Bolo de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

:Momento Saude

Café faz mal?

Ainda ha quem acredite que um inocente cafezinho possa trazer prejuizos para a saude. Mas, hoje
em dia, a bebida s6 € mesmo contra indicada para quem apresenta insbnia, osteoporose avangada,
irritacdes no estdmago ou hipersensibilidade a cafeina. Para os demais, ela pode ser até mesmo um .
balsamo. Sao muitos os trabalhos que apontam os beneficios da bebida para a saude: segundo eles, o
café seria bom para o coracéo, ajudaria a prevenir o mal de Alzheimer e reduziria o nivel de agucar no A
sangue, combatendo a diabetes. Um estudo divulgado no comecgo deste ano pela Faculdade de Medi-
cina Jikei, em Toéquio, sugere que o consumo regular de café previne contra as doengas do coragéo.

Quem pode tomar?

Pesquisas sugerem que a cafeina interfere na absorgéo do calcio e, por isso, 0 consumo deveria ser evitado por quem so-
fre de osteoporose ou quer prevenir a doenga. No entanto, outros estudos indicam que s6 a ingestdo acima de 450 miligra-
mas por dia seria prejudicial. E, assim mesmo, no caso de mulheres cuja dieta é pobre em calcio - menos de 800 miligramas
por dia. "Trés xicaras de café por dia ndo fazem mal a ninguém, a menos que haja contraindicagdo médica".

O que tem no café?

A cafeina é apenas uma entre as mil e tantas substancias presentes no café. Também entram em sua composi¢ao sais
minerais (ferro, sédio, zinco, cobre e magnésio, entre outros), vitaminas do complexo B, aminoacidos (cisteina, tirosina, vali-
na), lipidios (acidos graxos livres e ftriglicerideos) e agucares (sucrose, glicose, frutose). Sua grande riqueza, porém, esta
mesmo nos acidos clorogénicos - polifendis antioxidantes que combatem o envelhecimento das células.

HORA DO CAFE!

O SUS aconselha

O telefone toca e a dona da casa atende.
- Alo!

- Sra. Silvia, por favor.

-E ela. Sz
- Aqui é o Dr. Arruda, do laboratério. Ontem, quando o médico enviou a biopsia do seu marido para o laboratério, uma biopsia
de outro Sr. Silva chegou também, e agora ndo sabemos qual é a do seu marido. Infelizmente, ambos os resultados s&o ru-
ins...

- O que o senhor quer dizer?

- Um dos exames deu positivo para Alzheimer e o outro deu positivo para AIDS. Nés nao sabemos qual é o do seu marido.

- Nossa! Vocés nao podem repetir os exames?

- O SUS somente paga esses exames caros uma unica vez, por paciente.

- Bem... O senhor me aconselha a fazer o qué?

- O SUS aconselha que a senhora leve seu marido para algum lugar bem longe da sua casa e o deixe por la. Se ele conseguir
achar o caminho de volta, ndo faga mais sexo com ele.
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